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■ Устраняет не только симптомы, 
но и действует на причину диареи

■ Сохраняет нормальную микрофлору
■ Подходит для малышей с 2 месяцев

Эффективен при диареe

бережное воздействие

Эффективен при диареe
бактериального происхождения

бережное воздействие
на кишечную флору

Оказывает

Представительство ОАО «Гедеон Рихтер» в Республике Узбекистан.
100015, г. Ташкент, ул. Нукус 71. Тел.: (+998 78) 147-90-43.

E-mail: gedeon@gr.uz gedeonrichter.uz gedeonrichter_uz

* Специализированная реклама – реклама по вопросам здравоохранения, предназначена исключительно для специалистов.
Публикуется для повышения информированности читателей – медицинских работников об эффективности и безопасности лекарственных средств.

в

Торговое название: СТОПДИАР (STOPDIAR). МНН: нифуроксазид (nifuroxazide). Лекарственная форма: суспензия, таблетки 
покрытые пленочной оболочкой, капсулы. Состав: 5 мл суспензии содержит 220 мг нифуроксазида и эмульсию симетикона 
30%; таблетка — 100 мг, капсула — 200 мг нифуроксазида. Фармакотерапевтическая группа: противомикробное средство 
для лечения кишечных инфекций. Нифуроксазид — кишечный антисептик, производное 5-нитрофурана, обладает местным 
антибактериальным действием по отношению к грамположительным (семейство Staphylococcus) и грамотрицательным (се-
мейство Enterobacteriaceae: Escherichia, Citobacter, Enterobacter, Klebsiella, Salmonella, Shigella, Proteus) бактериям. Показания 
к применению: препарат Стопдиар применяется при лечении: острой и хронической диареи бактериального происхождения; 
других заболеваний, протекающих с диареей, например, острые пищевые отравления. Способ применения и дозы: таблетки, 
капсулы, суспензия препарата Стопдиар предназначены для применения внутрь. Взрослым и детям старше 7 лет назначают 
по 2 таблетки 4 раза в сутки или по 1 капсуле 4 раза в сутки. Препарат принимают независимо от приема пищи через равные 
промежутки времени (каждые 6 часов). Дозы для детей: от 2 до 6 месяцев — 1–2 мерные ложки на 2,5 мл 2 раза в сутки, каж-
дые 12 часов; от 7 месяцев до 6 лет — 1 мерная ложка на 5 мл 3 раза в сутки, каждые 8 часов. Взрослые и дети старше 7 лет — 
1 мерная ложка на 5 мл 4 раза в сутки, каждые 6 часов. Противопоказания: нифуроксазид противопоказан к применению 
при повышенной чувствительности к какому-либо из его компонентов, а также при аллергии на производные 5-нитрофурана. 
Препарат не следует применять у детей в возрасте до 2-х месяцев. Побочное действие: со стороны кроветворной и лимфати-
ческой системы: описан один случай гранулоцитопении. Со стороны желудочно-кишечного тракта: в случаях индивидуальной 
гиперчувствительности к нифуроксазиду могут появиться боль в животе, тошнота и обострение диареи. Со стороны кожи и 
подкожной клетчатки: редко появляются кожные реакции в виде кожной сыпи. Обычно нифуроксазид переносится хорошо, 
практически не проявляет побочных действий. Срок годности: Таблетки, капсулы — 4 года, суспензия — 3 года. После вскрытия 
флакона срок годности суспензии — 3 месяца. Упаковка: 1 флакон содержит 90 мл суспензии в картонной коробке в комплекте 
с двойной мерной ложкой (на 2,5 мл и 5 мл), 24 таблетки или 12 капсул в блистере из алюминиевой фольги и ПВХ-пленки. По 
1 блистеру в картонной коробке вместе с инструкцией по применению. Условия отпуска: суспензия — по рецепту, таблетки и 
капсулы без рецепта врача.
Производитель: ООО «Гедеон Рихтер Польша», АО «Гедеон Рихтер Румыния». Компания, представляющая интересы произво-
дителя и заявителя: ОАО «Гедеон Рихтер» Венгрия.
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Ассалому алайкум,
дорогие читатели!

По сложившейся в Medical Express традиции к 1 июня — Международному дню защиты детей, согласно пла-
на совместных публикаций Министерства здравоохранения Республики Узбекистан и медицинского научно-
практического мультимедийного журнала Medical Express, мы предлагаем вниманию наших читателей статью 
«Здоровое поколение — здоровая нация». В материале отмечено, что в нашей стране уделяется огромное вни-
мание постоянному оздоровлению населения, особенно детей. Будущее страны заключается прежде всего в здо-
ровой, зрелой и благополучной нации. В нашей стране созданы благоприятные условия для рождения и воспи-
тания здорового поколения. Коллективы редакции и учредителя журнала — общественного объединения Ассо-
циации Medical Express видят свою миссию в освещении глобальной трансформации системы здравоохранения 
нашей страны в соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан «О комплексных мерах по коренному 
совершенствованию системы здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, в рамках ко-
торого утверждена Концепция развития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 2019–2025 годы. 
Под рубрикой «Новости медицины» представлены репортажи с международных и республиканских конгрессов, 
форумов и конференций. В целях содействия последипломному образованию рубрика «Страницы практикующе-
го врача» открывает научно- практические статьи об опыте рационального применения лекарственных средств 
для повышения качества лечения и профилактики социально значимых заболеваний. Рекламные материалы, 
предназначенные для медицинских работников, знакомят с терапевтическими инновациями, представленными 
в Узбекистане отечественными и зарубежными производителями.

Журнал подготовлен в информационном партнерстве с пресс-службой Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, Государственным центром экспертизы и стандартизации лекарственных средств, медицин-
ских изделий и медицинской техники, информационно-аналитическим отделом Агентства по развитию фармацев-
тической отрасли при Министерстве инвестиций, промышленности и торговли Республики Узбекистан, а также 
с профессиональными медицинскими ассоциациями, производителями лекарственных средств и медицинской 
техники.

Спасибо за ваше внимание!

Главный онколог Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 
директор Республиканского специализированного научно-практического 

медицинского центра онкологии и радиологии, 
член редакционного совета журнала Medical Express, 

д. м. н., профессор М. Н. Тиллашайхов.
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Республики Узбекистан

ПЛАН ПУБЛИКАЦИЙ 
ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS 

СОВМЕСТНО С МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2025 ГОД

ЖУРНАЛ № 1.2025 — 
К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ И МЕЖДУНАРОД- 
НОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)
«Подготовка к материнству — дело важное» — 
о реформах, проводимых в области охраны материнства 
и детства.
«Лучшие в своей профессии» — очерки о лучших врачах 
нашей страны: как они выбрали эту благородную профес-
сию, каких достижений добились и каков их секрет успеха 
в области охраны здоровья народа.

ЖУРНАЛ № 2.2025 — 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ 
ДЕТЕЙ (1 ИЮНЯ)
«Дети — наше счастье, здоровые дети — двойное 
счастье» — о проводимой работе в области оздоровления 
детей.
«Медицинское страхование — гарантия здорового 
будущего» — о реформах, проводимых в области 
внедрения медицинского страхования.

ЖУРНАЛ № 3.2025 — 
К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)
«К 34-й годовщине независимости страны» — 
обзорный материал о результатах реформ в сфере 
здравоохранения: забота о здоровье подрастающего 
поколения, женщин репродуктивного возраста, 
специализированная медицинская помощь и т. д.
«Образование во имя здоровья» — о новшествах в сфере 
медицинского образования.

ЖУРНАЛ № 4.2025 — 
К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
(12 НОЯБРЯ)
«К Дню медицинских работников» — отзывы врачей 
в честь праздника.
«Цифровизация здравоохранения» — о проделанной 
работе по цифровизации сферы в нашей стране.

ЖУРНАЛ № 5.2025 — 
К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«Итоги года» — отчет о проделанной работе в сфере 
здравоохранения (ключевые достижения 2025 года).
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Сегодня  успехи Узбекистана  в  ук- 
реплении здоровья населения, и особен- 
но детей, получают признание между-
народного сообщества.
В последние годы государство реа-

лизует ряд реформ, направленных на 
укрепление охраны здоровья матери и 
ребенка. В городах и селах действуют 
современные медицинские учреждения, 
которые играют важную роль в станов-
лении здорового поколения.

ķедиатрическаƈ служба страны
Это важнейшая часть национальной 

системы здравоохранения, охватываю-
щая профилактику, диагностику, лече-
ние и реабилитацию детей от рождения 
до 18 лет. В последние годы государ-
ство реализует ряд реформ, направлен- 
ных  на  укрепление  охраны  здоровья 
матери и ребенка.

Узбекистан реализует комплексные меры 
по укреплению педиатрической службы в 
рамках национальных стратегий по охра-
не здоровья матери и ребенка.

В стране действует многопрофиль-
ная  система  учреждений,  предостав-

ляющих амбулаторную, стационарную 
и  специализированную  педиатриче-
скую помощь.

Педиатрическая помощь оказывает-
ся в более чем 2 000 медицинских уч-
реждениях первичного звена, включая 
семейные поликлиники,  амбулатории 
и сельские врачебные пункты. В круп-
ных городах действуют областные дет-
ские  многопрофильные медицинские 
центры.
Ключевую  роль  в  системе  играет 

Республиканский специализированный 
научно-практический  медицинский 
центр здоровья матери и ребенка и Рес- 
публиканский  специализированный 
научно-практический  медицинский 
центр педиатрии, обеспечивающие спе- 
циализированную помощь и координи-
рующие научно-исследовательскую де-
ятельность в области педиатрии.
В  Узбекистане  реализуются  ком-

плексные меры по укреплению педи-
атрической  службы  в  рамках  нацио-
нальных стратегий по охране здоровья 
матери и ребенка. Для детей в возрасте 
от 0 до 18 лет внедряются современные 
методы  диагностики,  лечения  и  про- 
филактики,  основанные  на  высоко-

квалифицированном и инновационном 
подходе.
Среди  приоритетов  —  снижение 

младенческой  и  детской  смертности, 
повышение качества вакцинации, про-
филактика и ранняя диагностика врож-
дённых заболеваний, а также расшире-
ние  доступности  медицинских  услуг 
в сельской местности.

В 2022 — 2024 годах активно прово-
дилась цифровизация педиатрической 
службы: внедряются электронные ам-
булаторные  карты,  телемедицинские 
консультации и мобильные приложения 
для родителей. Особое внимание уде-
ляется  развитию  неонатологической 
помощи и внедрению международных 
стандартов перинатального ухода.

Ĺоздана единаƈ система
Одним из важнейших изменений в 

охране  здоровья матери и ребенка  за 
последние  годы,  несомненно,  стало 
создание Республиканского специали- 
зированного научно-практического ме- 
дицинского центра здоровья матери и 
ребенка.

Согласно соответствующему поста-
новлению Президента, этот центр объ-
единил медицинские учреждения, спе-
циализирующиеся на охране здоровья 
матери  и  ребенка  в  единую  систему. 
В результате создан комплексный ме-
ханизм  оказания  качественных  и  си-
стематических медицинских услуг бо-
лее чем 9,2 миллионам женщин репро-
дуктивного  возраста,  наблюдения  за 
состоянием малышей, которые должны 
родиться.
Следует отметить,  что  главное уч-

реждение крупной системы, состоящей 
из 229 родильных учреждений по всей 
стране, Республиканский специализи-
рованный научно-практический меди-
цинский центр здоровья матери и ре-
бенка представляет собой комплекс, от- 
вечающий всем требованиям современ- 
ной медицины.

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >
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Здоровое поколение — здоровая нация
ģудуŹее страны заключаетсƈ прежде всего в здоровойȗ зрелой и благополучной нацииȖ Ĥ нашей стране созданы благоприƈтные условиƈ длƈ рождениƈ 
и воспитаниƈ здорового поколениƈȖȖ
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В состав центра входят клиника из 
10 отделений на 178 мест, научно-кон-
сультативная поликлиника, ученый со-
вет, лабораторный комплекс и 14 регио- 
нальных подразделений. Главный прин- 
цип — созданные здесь условия при-
званы служить тому, чтобы матери и де- 
ти чувствовали себя спокойно и ком-
фортно.

ɐентр установил тесные отношения 
сотрудничества с ведущими клиника-
ми мира и международными организа-
циями. Стала традицией организация 
повышения квалификации специалис- 
тов учреждения в  таких  странах,  как 
Россия, Корея и Ȼеларусь, а также уча-
стие в деятельности центра иностран-
ных специалистов.

Ĵедицинские бригады на страже
Сегодня медицинские бригады уч-

реждений первичной медико-санитар-
ной помощи на закрепленной за ними 
территории  организуют  принятие  на 
учет беременных женщин и прохожде-
ние ими периодического медицинско-
го осмотра.

Также совместно с отделениями жен- 
ской  консультации  районных  (город-
ских) многопрофильных центральных 
поликлиник ведут регулярный монито-

ринг состояния беременных женщин, 
при выявлении у них факторов риска 
направляют их в региональные филиа- 
лы Республиканского специализирован- 
ного  научно-практического медицин-
ского центра здоровья матери и ребенка.
Ȼригады осуществляют периодиче-

ский патронаж матерей и детей в по-
слеродовой период и принимают меры 
по  предупреждению  нежелательной 
беременности.

Каждая женщина и новорожденный 
получают основанный на фактических 
данных уход и лечение осложнений во 
время  родов,  раннего  послеродового 
периода в соответствии с руководящи-
ми принципами ВОЗ.

ĵемного статистики
Узбекистан реализует комплексные 

меры по укреплению педиатрической 
службы в рамках национальных стра-
тегий по охране здоровья матери и ре-
бенка.

В стране проживает около 13,3 мил-
лионов детей и подростков до 18 лет, 
что  составляет  около  35%  от  общей 
численности населения страны.
По состоянию на 1 июля 2024 года 

медицинские осмотры прошли 5,7 мил- 
лиона  из  5,9  миллиона  школьников 

(96,5%). Из них у 1,3 миллиона (27,9%) 
выявлены различные заболевания. Так-
же обследование прошли 1,3 миллиона 
из 2 миллионов воспитанников детских 
садов (63,5%), и у 26% из них обнару-
жены заболевания.

ĩжегодно около 500 детям с врожденной 
патологией слухового аппарата выполня-
ется оперативное вмешательство по уста-
новлению кохлеарного импланта.

Наиболее распространенные заболе-
вания: среди выявленных у детей наи-
более часто встречаются анемии и дру-
гие заболевания крови (28,4%), болез-
ни  органов  дыхания  и  пищеварения 
(6,9%), а также эндокринные заболева-
ния (5,4%).

ĥосударственнаƈ поддержка
Примечательно, что в стране внед- 

рено  бесплатное  обеспечение  детей, 
страдающих редкими (орфанными) и 
другими наследственно-генетическими 
заболеваниями, лекарственными сред- 
ствами,  изделиями медицинского  на-
значения и специальной продовольст- 
венной продукцией, расширен спектр 
оказываемой им медицинской и соци-
альной помощи.
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За последние 5 лет показатель младенче-
ской смертности снизился от 8,6 на 1000 
родившихся живыми в 2020 году, на 7,3  в 
2024 году.

В районных  (городских) медицин-
ских  объединениях  созданы  отделе-
ния анестезиологии-реанимации детей 
и круглосуточные педиатрические по-
сты экстренной медицинской помощи, 
в поликлиниках — детские отделения.

Ежегодно за счет бюджетных средств 
обеспечиваются:
 t микронутриентными порошками — 

более 1,3 млн детей в возрасте 6 — 23 
месяцев  в  целях  обогащения  пищи, 
приготовленной  для  них  в  домашних 
условиях;
 t витамином А — около 500 000 детей 

в возрасте от 6 месяцев до 5 лет из Ан-
дижанской и Джизакской областей;
 t специальными препаратами для про- 

филактики гельминтоза — 5,7 млн де-
тей  в  возрасте  2 —  10  лет.  Из  них  у 
500  тысяч  определено  носительство. 
Все дети из этой группы проходят курс 
оздоровления за счет бюджета;
 t препаратами железа и фолиевой кис- 

лоты  —  подростки  и  женщины  фер-
тильного возраста (15 — 35 лет);
А также ежегодно за счет бюджет-

ных средств проводятся:
 t высокотехнологические  кардиохи-

рургические операции, в том числе в 8 
отдаленных регионах страны — 4 000 
детям с врожденными пороками сердца;

 t оперативное  вмешательство  по  ус- 
тановлению кохлеарного импланта око- 
ло 500 детям с врожденной патологи-
ей слухового аппарата;

Кроме того, усиливается материаль- 
но-техническая база отделений неона- 
талогии  и  неонатальной  реанимации 
230  родильных  комплексов  страны. 
Идет полное оснащение 23 наименова-
ниями  современной  лечебно-диагно-
стической аппаратуры в количестве 2,5 
тысячи штук на сумму 100 млн долла-
ров США. Установлена система беспе-
ребойной подачи электроэнергии, кис-
лорода,  тепла и питьевой  воды в  эти 
учреждения.

Пять лет назад начал работу Националь-
ный детский медицинский центр — один из 
самых уникальных мегапроектов в систе-
ме здравоохранения Узбекистана.

Улучшение медицинской службы
Стоит отметить, что в последние го-

ды  уделяется  внимание  укреплению 
потенциала  медицинских  кадров.  За 
последние 7 лет подготовлено 2940 пе-
диатров (1727 — выпускники бакалав-
риата, 737 — клинической ординату-
ры, 476 — магистратуры).
Для  стандартизации  ухода  и  обес- 

печения одинаково высокого качества 
лечения по всей стране разработаны и 
внедрены клинические протоколы по 
направлению  охраны  материнства  и 

детства при участии UNICEF, UNFPA 
и ВОЗ. Эти совместные усилия значи- 
тельно повышают своевременность и 
качество услуг в дородовый, родовой и 
послеродовой периоды. Например, уро- 
вень исключительно грудного вскарм-
ливания вырос с 25% в 2021 году до 
77% в 2024 году.

В 2024 году Узбекистан добился за-
метного прогресса, снизив показатели 
смертности детей в возрасте до 5 лет 
и младенческой смертности в пять раз, 
а неонатальной смертности — в четы-
ре раза по сравнению с уровнем 1990 
года. Так,  за последние 5 лет показа-
тель младенческой смертности снизил-
ся от 8,6 на 1000 родившихся живыми 
в 2020 году, на 7,3 в 2024 году (–0,8); 
смертность детей в возрасте до 5 лет 
снизилась от 10,2, на 1000 родившихся 
живыми в 2020 году, до 9,7 в 2024 году 
(–0,5).

Страна идет к повышению показателей 
пятилетней выживаемости детей с онко-
логическими и онкогематологическими 
заболеваниями до 60% к 2030 году.

Уникальный мегапроект
Пять лет назад начал свою деятель-

ность  Национальный  детский  меди-
цинский центр — один из самых уни-
кальных мегапроектов в системе здра-
воохранения Узбекистана.
Учреждение располагает четырехэ-

тажным лечебным корпусом на 280 ко-
ек и поликлиникой, способной принять 
до 250 пациентов в день. Оно оснащено 
магнитно-резонансной  томографией, 
мультиспиральной  компьютерной  то-
мографией, ДНК-анализаторами и но-
вейшими технологиями, которые поз- 
воляют выявлять онкологические забо-
левания на несколько лет раньше.

Здесь впервые в Узбекистане прове-
дено более 100 уникальных хирургиче-
ских операций, таких как транспланта-
ция костного мозга и печени у детей, 
лапароскопическая  трансплантация 
почки, выделение стволовых клеток из 
периферической крови.
В результате таких исследований и 

инноваций центр стал первым государ-
ственным медицинским учреждением 
в нашей стране, получившим междуна-
родный сертификат JCI.
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Также  приняты  единые  стандарты 
лечения (химиотерапии, радиотерапии, 
хирургического пособия) по последним 
протоколам, схемам, которыми пользу-
ются все развитые страны.
Подготовлена  Национальная  стра-

тегия по организации онкологической 
и онкогематологической помощи дет-
скому населению Узбекистана, целью 
которой  является повышение показа-
телей пятилетней выживаемости детей 
с онкологическими и онкогематологи-
ческими заболеваниями до 60% к 2030 
году,  обеспечивая  каждому  ребенку 
равный доступ к своевременной диаг- 
ностике, эффективному лечению и ком- 
плексным услугам поддержки незави-
симо от географического или экономи-
ческого положения.

Ĥакцина ȩ шанс на выживание
В Узбекистане в рамках Националь-

ного календаря профилактических при- 
вивок детей регулярно прививают от 
13  видов  инфекционных  заболева-
ний — гепатита В, туберкулеза, полио- 
миелита, ротавирусной инфекции, диф- 
терии, столбняка, коклюша, +LE-инфек- 
ции,  кори,  эпидпаротита,  краснухи, 
пневмококковой инфекции, вируса па-
пилломы человека.
Вакцинация — один из  самых эф-

фективных способов вырастить детей 
здоровыми, проводимые меры по им-
мунизации направлены на предотвра-
щение  инфекционных  заболеваний 
в будущем.

Для профилактических прививок ор- 
ганизовано 3138 прививочных пунктов. 
В настоящее время уровень охвата про- 
филактической  вакцинацией  против 
управляемых инфекционных заболева-
ний в нашей стране составляет 98 про-
центов.

Важно отметить, что в результате ре- 
гулярных и эффективных мероприятий 
по иммунизации в нашей стране с 1996 
года ликвидирован полиомиелит, вызы- 
ваемый дикими полиовирусами, а Узбе- 
кистан смог получить международные 
сертификаты ©Регион, свободный от по- 
лиомиелитаª в 2002 году и ©Регион с 
36-месячной элиминацией кори и крас-
нухиª в 2017 году.

Также Узбекистан элиминировал ма- 
лярию (статус подтвержден в 2018 году), 
получил сертификат по борьбе с гепа-
титом В посредством иммунизации.

***

ȼɚɠно то� ɱто ɜ ɫтрɚне уɞеɥɹетɫɹ 
оɝроɦное ɜниɦɚние поɫтоɹнноɦу оɡ� 
ɞороɜɥениɸ нɚɫеɥениɹ� оɫоɛенно ɞе� 
теɣ� Ɇноɝие ɯороɲо оɫоɡнɚɸт� ɱто 
еɫɥи ɞети ɛуɞут рɚɫти ɡɞороɜɵɦи� то 
и ɛуɞуɳее нɚɲеɝо нɚроɞɚ ɫтɚнет ɥуɱ�
ɲе� Ɇеɞиɰинɫɤие рɚɛотниɤи ɫɦеɥо 
иɞут ɤ ɷтоɣ ɛɥɚɝороɞноɣ ɰеɥи�

Фуркат Санаев, 
руководитель пресс-службы 

Ĵинистерства здравоохранения 
ĸеспублики Узбекистан.

Также лаборатория учреждения по- 
лучила CHUWL¿FDWH RI PDUWLFLSDWLRQ по 4 
направлениям  в  рамках  британской 
международной  программы  5I4A6 
(5DQGR[  IQWHUQDWLRQDO  4XDOLW\  AVVHVV- 
PHQW 6FKHPH).
Значительную  часть  команды  сос- 

тавляют врачи и медсестры, отучивши-
еся длительное время за границей. Они 
выполняют сложные и уникальные хи-
рургические операции с высоким мас- 
терством,  которые  до  недавнего  вре-
мени выполнялись только в развитых 
странах.

Ĥ Узбекистане в рамках Национального 
календаря профилактических прививок 
детей регулярно прививают от 13 видов 
инфекционных заболеваний.

Ĺлужба детской онкогематологии
В Узбекистане ежегодно диагности-

руется около 1200  случаев онкологи-
ческих заболеваний у детей до 18 лет 
(острый лейкоз — 300 случаев; онколо- 
гические заболевания — 900 случаев).

В целях последовательного продол-
жения реформ, осуществляемых в та-
ких направлениях, как гематология и 
онкология, повышения качества, мас-
штаба и эффективности медицинских 
услуг, оказываемых населению в дан-
ных областях, создания благоприятных 
условий для пациентов и бесперебой-
ного  обеспечения  их  необходимыми 
лекарственными  средствами,  а  также 
оснащения клиник современными ди-
агностическими лабораториями и ме-
дицинской техникой принят ряд нор-
мативных документов.

В результате, за последние три года 
в стране создана единая структура ока-
зания детской гемато-онкологической 
службы с внедрением современной ди-
агностики, высокотехнологичного обо-
рудования и лаборатории.

Приняты меры по обеспечению со-
временными качественными лекарст- 
венными препаратами от европейских 
производителей  (менее  токсичными 
и более эффективными). Создана эф-
фективная система по повышению ква-
лификации  медицинского  персонала, 
в том числе и в регионах, путем ста-
жировок в ведущих клиниках Европы, 
России, США, Кореи, əпонии.
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The First Uzbekistan — France 
Medical Forum has taken place in Paris 

https://frenchhealthcare- 
association.fr/2025/03/10/ 
forum-sante-france-ouzbekistan/ 

В  ходе  государственного  визита 
Президента  Республики  Узбекистан 
Шавката Ɇирзиёева во Ɏранцию дос- 
тигнуты  взаимовыгодные  договорен-
ности по многим направлениям, в том 
числе  о  развитии  сотрудничества  в 
сфере медицины. Накануне визита со-
стоялся Первый узбекско-французский 
медицинский форум, в рамках которо- 
го министр здравоохранения Ɏранции 
əнник  Нойдер  принял  делегацию  во 

главе  с  министром  здравоохранения 
нашей страны Асилбеком ɏудояровым.

В ходе встречи обсуждены вопросы 
развития  двухстороннего  сотрудниче-
ства.

Ɇиниɫтр ɡɞрɚɜооɯрɚнениɹ 
Ɏрɚнɰии əнниɤ ɇоɣɞер отɦетиɥ�

— Этот форум стал важным шагом 
в укреплении двухсторонних отноше-
ний между Ɏранцией и Узбекистаном. 
Он дал возможность обменяться опы-

том и знаниями, чтобы заложить осно-
ву будущего партнерства.

Подписание  совместной  деклара-
ции  в  области  здравоохранения  меж-
ду нашими странами является первым 
институциональным  этапом  этого  со-
трудничества, воплотившим наши на-
мерения в конкретные шаги.

Этот  форум  не  разовое  мероприя- 
тие,  а  начало  пути  сотрудничества. 
Вместе  мы  сможем  преодолеть  проб- 
лемы развития здравоохранения, полу- 
чить новые возможности, предложить 
конкретные  решения  для  улучшения 
качества жизни для французских и уз-
бекских граждан.

https://www.medicalexpress.uz/
news/id = 850 

In the course of the state visit of the 
President of the Republic of Uzbekistan, 
Shavkat Mirziyoyev to France, a number of 
mutually beneficial agreements have been 
reached in different sectors, including coope- 
ration in healthcare. The day before the visit, 
the First Uzbekistan — France Medical Forum 
has taken place. On the grounds of this Forum, 
the French Minister of Health Yannick Neuder 
has received a delegation headed by the 
Minister of Health of our country, Asilbek 
Hudoyarov. 

International medical news  >

PHGLFDO®

> express
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Открытие форума, посвященного новым горизонтам сотрудниче-
ства, началось со вступительных слов директора по экономической 
дипломатии Министерства Европы и иностранных дел Людовика 
Пуйе, министра здравоохранения Республики Узбекистан Асилбека 
Худаярова, президента ассоциации French Healthcare Жан-Пьера 
Боффи. С приветствием к участникам форума также обратился за-
меститель директора по экономической дипломатии Министерства 
Европы и иностранных дел доктор Жером Вейнбах.
Состоялись панельные дискуссии и «B2B»-переговоры по таким 
направлениям, как онкология, экстренная медицинская помощь, 
повышение квалификации специалистов.
В ходе диалога особое внимание уделено укреплению прямых свя-
зей сотрудничества между клиниками и больницами двух стран. 

Ɇиниɫтроɦ ɡɞрɚɜооɯрɚнениɹ  
Ɋеɫпуɛɥиɤи ɍɡɛеɤиɫтɚн Ⱥɫиɥɛеɤоɦ 
ɏуɞоɹроɜɵɦ ɛɵɥо отɦеɱено�

— Особое  внимание  мы  уделили 
вопросам  сотрудничества  в  области 
подготовки  и  переподготовки  совре-
менных медицинских кадров.

Ɇы  достигли  соглашения  с  фран-
цузской  стороной  в  сфере  переподго-
товки кадров в области онкологии, он-
когематологии, трансплантологии, хи-
рургии. В рамках этого форума подпи-
саны меморандумы с несколькими ме-
дицинскими учреждениями.

Также в ходе визита члены делега-
ции Узбекистана  ознакомились  с  дея-
тельностью ведущих медицинских уч-

учреждениями Ɏранции и Узбекистана. 
В  рамках  достигнутых  договоренно-
стей мы предлагаем вашему вниманию 
обзорный материал, посвященный гос- 
питалю Ɏош.

Подробнее  читайте  на  следующей 
странице журнала.

Pà�Ý�à�� �ă $ñàÁ�ì ^�Ë��ü, 
ZÑÊ�Ë Z°�Ë°ÁÑü °Ë �ÑÄÄ��Ñà�ì°ÑË 

ý°ìh $à�Ë�h *��Äìh��à� �ääÑ�°�ì°ÑË, 
�ñä°Ë�ää $à�Ë�� �Ë� ìh� -Ëì�àË�ì°ÑË�Ä 

 D�Ý�àìÊ�Ëì Ñ§ ìh� $Ñ�h *ÑäÝ°ì�Ä. 

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ > 

В Париже состоялся Первый узбекско- 
французский медицинский форум 

реждений Ɏранции, которые входят в 
десятку  лучших  клиник  и  исследова- 
тельских  центров  мира.  В  том  числе 
состоялось посещение Института онко- 
логии имени Густава Русси. Это меди- 
цинское  учреждение  достигло  значи-
тельных успехов в лечении рака молоч- 
ной железы, опухолей головного мозга, 
рака предстательной железы и онкоге- 
матологии, а также детской онкологии.

Делегация  Узбекистана  посетила 
госпиталь Ɏош, специализирующийся 
в общей, торакальной, абдоминальной 
хирургии, а также трансплантации ор- 
ганов и тканей. В ходе визитов достиг- 
нуты  соглашения  о  сотрудничестве  и 
обмене опытом между медицинскими 

ǏǒǝǞǕǬ ǚǍ ǝǠǞǞǗǛǙ ǬǔǨǗǒ 

ǜǻǸнаȌ ǯеǽсǵȌ
ǽеǼǻǽтаǳа Ǽǻ ссȈǸǷе 

/( 35(0,(5 )2580
)5$1&(�28=%e.,67$1 685 /$ 6$17e 
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%HKLQG WKH 0HGLFDO ([SHUWLVH /LHV WKH +XPDQLWDULDQ 
6LGH ³ 'LVFRYHU )RFK +RVSLWDO LQ D *ODQFH 

E��àÄă ƯƮƮ ă��àä Ñ§ �ĂÝ�àì°ä�
CUHDWHG  LQ  1929  RQ  D  FUDQFR-APHU-

LFDQ  LQLWLDWLYH  OHG  E\  JXVWLQ  *RGDUW  DQG 
LQDXJXUDWHG  LQ 1937 E\  WKH PUHVLGHQW RI 
WKH  5HSXEOLF,  AOEHUW  /HEUXQ,  WKH  FRFK 
FRXQGDWLRQ WRRN URRW LQ DQ XQFHUWDLQ VR-
FLR-HFRQRPLF FRQWH[W. AV VXFK, WKH FRFK 
FRXQGDWLRQ  KDV  DOZD\V  DVVHUWHG  LWV  DP-
ELWLRQ  WR  R൵HU  VWDWH-RI-WKH-DUW  PHGLFDO 
DQG  VXUJLFDO  FDUH  WR  DOO  SDWLHQWV  WKURXJK 
D PXOWLGLVFLSOLQDU\ DSSURDFK ZKLFK FRY-
HUV WKH HVVHQWLDO GLVFLSOLQHV RI DGXOW PHG-
LFLQH DQG VXUJHU\, ZKLOH JXDUDQWHHLQJ WKH 
EHVW FRQGLWLRQV RI FRPIRUW DQG FDUH.

$Ñ�­ *ÑäÝ°ì�Ä ìÑ��ă
7RGD\,  FRFK  +RVSLWDO¶V  DFWLYLWLHV  DUH 

EDVHG RQ  WKUHH PDLQ PLVVLRQV:  FDUH,  HG-
XFDWLRQ DQG UHVHDUFK. 2XU LQVWLWXWH R൵HUV 
640 EHGV DQG SODFHV, DQG DQQXDOO\ WDOOLHV 
QHDUO\  65,000  KRVSLWDOL]DWLRQV,  200,000 
RXWSDWLHQW  YLVLWV,  15,000  VXUJLFDO  VWD\V 
DQG 65,000 HPHUJHQF\ YLVLWV.

FRFK +RVSLWDO  LV  WKH  OHDGHU  LQ  VHYHU-
DO  PHGLFDO  VSHFLDOWLHV  LQ  FUDQFH,  ZLWK  D 
VWURQJ SUHGRPLQDQFH RI RQFRORJ\, SDUWLF-

XODUO\  LQ RQFRORJLFDO VXUJHU\. AFFRUGLQJ 
WR D UDQNLQJ RI WKH EHVW KHDOWK HVWDEOLVK-
PHQWV LQ FUDQFH UHSRUWHG E\ WKH /H PRLQW 
PDJD]LQH  IRU  WKH  \HDU  2021,  WKH  FRFK 
+RVSLWDO KDV PDUNHG:
 t 1VW LQ WKH WUHDWPHQW RI EODGGHU FDQFHU
 t 3UG IRU SURVWDWH DGHQRPD VXUJHU\ DQG 

SURVWDWH FDQFHU WUHDWPHQW
 t 3UG IRU SLWXLWDU\ VXUJHU\
 t 3UG LQ WKH WUHDWPHQW RI OXQJ FDQFHU
IQ DGGLWLRQ WR RXU KHDOWK FDUH FDSDELO-

LWLHV,  WKH KRVSLWDO  H[FHOV  LQ  D QXPEHU RI 
RWKHU ¿HOGV:
t Urology and nephrology:  LQ  XURORJL-
FDO  VXUJHU\  (LQFOXGLQJ  NLGQH\  WUDQVSODQ-
WDWLRQ)  DQG  LV  D  OHDGHU  LQ  XUHWKURSODVW\ 
VXUJHU\ LQ WKH PDULV DUHD.
t Pneumology and thoracic surgery:  1 
VW FUHQFK OXQJ WUDQVSODQW FHQWHU IRU RYHU 
10 \HDUV ZLWK D FRKRUW RI RYHU 1000 SD-
WLHQWV DQG WKH ¿UVW DFWLYH FUHQFK NHWZRUN 
IRU WKH WUHDWPHQW RI F\VWLF ¿EURVLV DV ZHOO 
DV WKRUDFLF VXUJHU\ IRU DOO SDWKRORJ\.
t Neurosciences:  OHDGLQJ  IXQFWLRQDO 
QHXURVXUJHU\ DQG LQWHUYHQWLRQDO QHXURUD-
GLRORJ\ FHQWUH, PDUNLQVRQ¶V EUDLQ  VWLPX-

ODWLRQ, EUDLQ WXPRXUV DQG CVA FDUH
t Gynecology and maternity: 1200 IVF 
SHU \HDU, REVWHWULFV, WUHDWPHQW RI J\QHFR-
ORJLFDO FDQFHUV DQG ¿UVW XWHUXV WUDQVSODQW 
LQ FUDQFH

�ì ì­� ­��àì Ñ§ $Ñ�­ *ÑäÝ°ì�ÄȘ 
��ñ��ì°ÑË �Ë� Z�ä��à�­
��ñ��ì°ÑË

7KURXJK  FRFK  6DQWp  FRUPDWLRQ  DQG 
EDVHG RQ QDWLRQDO DFDGHPLF VWDQGDUGV, RXU 
HVWDEOLVKPHQW  DLPV  WR  EH  D  UHIHUHQFH  LQ 
WKH  WUDLQLQJ RI PHGLFDO  DQG SDUDPHGLFDO 
VWD൵. IQGHHG, FRFK +RVSLWDO KDV D VFKRRO 
RI QXUVLQJ DQG D VFKRRO RI PLGZLIHU\. :H 
DOVR  R൵HU  KHDOWKFDUH  SURIHVVLRQDOV  WKH 
RSSRUWXQLW\ WR WUDLQ XQGHU UHDO FRQGLWLRQV 
ZLWK  RXU  KHDOWKFDUH  VLPXODWLRQ  SODWIRUP 
DQG KLJK-¿GHOLW\ VLPXODWRUV IRU VXUJHU\,

 ICU, QHXURVXUJHU\, DQG RWKHUV.

Z�ä��à�h
AOO  RXU PHGLFDO  DFWLYLW\  LV  LQWHJUDWHG 

LQWR  D  UHVHDUFK  SURJUDPPH  ZLWK  90  UH-
VHDUFKHUV DQG RYHU 450 LQWHUQDWLRQDO SXE-
OLFDWLRQV SHU \HDU.

Located in the Paris area, Foch 
Hospital is one of the most impor-
tant hospitals in the region and is 
considered as the largest private 
university hospital in France through 
its affiliation with the University 
Hospital of Versailles Saint-Quentin. 
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-Ëì�àË�ì°ÑË�Ä ��ì°ü°ìă �ì $Ñ�­ *ÑäÝ°ì�Ä
IQWHUQDWLRQDO DFWLYLW\ DW FRFK +RVSLWDO

FRFK +RVSLWDO¶V LQWHUQDWLRQDO GHYHORSPHQW
LV EDVHG RQ WKUHH PDLQ PLVVLRQV: KRVSLWDO
FDUH WKURXJK WKH WUHDWPHQW RI LQWHUQDWLRQDO
SDWLHQWV, WKH WUDQVIHU RI VNLOOV DQG WKH H[-
FKDQJH RI H[SHUWLVH WKURXJK UHVHDUFK DQG
WUDLQLQJ, DQG ¿ QDOO\ WKH SURYLVLRQ RI FRQ-
VXOWDQF\ VHUYLFHV DQG FRRSHUDWLRQ WKURXJK
SDUWQHUVKLSV DQG LQWHUQDWLRQDO SURMHFWV.

��à�
FRFK +RVSLWDO KDV D GHGLFDWHG LQWHUQD-

WLRQDO XQLW ZLWK D FDSDFLW\ RI 14 EHGV. AS-
SUR[LPDWHO\  1000  LQWHUQDWLRQDO  SDWLHQWV
FRPLQJ IURP PRUH WKDQ 65 FRXQWULHV DUH
ZHOFRPHG HDFK \HDU E\ D GHGLFDWHG PXO-
WLOLQJXDO  PHGLFDO  DQG  DGPLQLVWUDWLYH 
WHDP.

90% RI  WKH QHHGV RI  LQWHUQDWLRQDO SD-
WLHQWV  LQ  WHUPV  RI  GLDJQRVLV,  WUHDWPHQW 
DQG PHGLFDO  IROORZ-XS  DUH  SURYLGHG  GL-
UHFWO\ E\ FRFK +RVSLWDO. :KHQ QHFHVVDU\, 
FRFK +RVSLWDO GRHV QRW KHVLWDWH WR UHO\ RQ 
LWV  VROLG QHWZRUN RI  SDUWQHUV  LQ  RUGHU  WR 
R൵ HU WKH EHVW SRVVLEOH FDUH.

��ñ��ì°ÑË
FRFK +RVSLWDO  R൵ HUV  DQ  H[FHOOHQW  HG-

XFDWLRQDO SURJUDPPH  WR  LWV  LQWHUQDWLRQDO 
SDUWQHUV WKURXJK:
t A WUDLQLQJ R൵ HU FRPELQLQJ WKHRU\, RE-
VHUYDWLRQ,  SUDFWLFH  DQG  VLPXODWLRQ  WKDW 
FDQ EH GHSOR\HG RQ VLWH RU DEURDG.
t 7DLORU-PDGH  SURJUDPPHV  DGDSWHG  WR 
WKH VSHFLDOW\ DQG VXEVSHFLDOW\ RI WKH VWD൵ .
t 6SHFLDOLVW PHQWRUV  DSSRLQWHG  WR  FRFK 
+RVSLWDO WKURXJKRXW WKH WUDLQLQJ SHULRG

�ÑËäñÄì°Ë¨
FRFK  +RVSLWDO  VXSSRUWV  LWV  LQWHUQD-

WLRQDO  SDUWQHUV  LQ  WKHLU  PHGLFDO  SURMHFWV 

E\  FDUU\LQJ  RXW  DXGLWV,  GUDIWLQJ PHGLFDO 
SURMHFWV DQG PHGLFDO VWUDWHJLHV DEURDG.

AOO  LQ  DOO,  WKH RSWLPDO  FDUH  DQG  VDWLV-
IDFWLRQ  RI  RXU  LQWHUQDWLRQDO  SDWLHQWV  UH-
PDLQV D SULRULW\ IRU RXU +RVSLWDO. IQ WKLV 
UHJDUG,  DIWHU  EHLQJ  DXGLWHG  E\  AFN25 
FHUWL¿ FDWLRQ,  WKH  IQWHUQDWLRQDO  'HSDUW-
PHQW RI  WKH FRFK +RVSLWDO ZDV DZDUGHG 
WKH FUHQFK +RVSLWDO 4XDOLW\ ODEHO E\ WKH 
FUHQFK +HDOWKFDUH AVVRFLDWLRQ.

Pà�Ý�à�� �ă ZÑÊ�Ë Z°�Ë°ÁÑü
°Ë �ÑÄÄ��Ñà�ì°ÑË ý°ìh

ìh� -Ëì�àË�ì°ÑË�Ä D�Ý�àìÊ�Ëì
Ñ§ ìh� $Ñ�h *ÑäÝ°ì�Ä Ȯ^ñà�äË�ä, $à�Ë��ȯ.

)RU PRUH LQIRUPDWLRQ� SOHDVH FRQWDFW�

'U� 6HUJH %RQQHWLHU� 'LUHFWRU RI WKH IQWHUQDWLRQDO 'HSDUWPHQW:
V�ERQQHWLHU#KRSLWDO�IRFK�FRP

0V 0DWKLOGH /DQGU\, +HDG RI IQWHUQDWLRQDO PURMHFWV:
P�ODQGU\#KRSLWDO�IRFK�FRP

)RU WKH SURYLVLRQ RI FDUH WR LQWHUQDWLRQDO SDWLHQWV�
LQWHUQDWLRQDO�SDWLHQWV#KRSLWDO�IRFK�FRP 

https://www.hopital-foch.com/
offre-de-soins/departement-international/ 

PHGLFDOH[SUHVV�X]
INFO+
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II Международный конгресс 
«Педиатрия без границ-2025»

На пленарном заседании с докладом 
©Влияние  грудного  вскармливания  на 
формирование счастья в семьеª высту- 
пил ассистент кафедры педиатрии Рос- 
сийского университета дружбы народов 

ĵа церемонии открытиƈ участников конгресса приветствовали заместитель министра здравооŵранениƈ Республики Узбекистан ŋȖ ĮȖ ģаситŵановаȗ дирекȧ 
тор ŀентра развитиƈ проŴессиональной квалиŴикации медицинскиŵ работников Ĵинистерства здравооŵранениƈ Республики Узбекистанȗ проŴессор 
ľȖ ĢȖ Ģкиловȗ заведуюŹаƈ каŴедрой педиатрии имȖ акадȖ ĥȖ ĵȖ Ĺперанского РĴĢĵķĶȗ президент ĩвразийской ассоциации педиатров и неонатологовȗ 
дȖ мȖ нȖȗ проŴессор ĮȖ ĵȖ Заŵароваȗ заведуюŹаƈ каŴедрой педиатрии и детского питаниƈ ŀентра развитиƈ проŴессиональной квалиŴикации медицинȧ 
скиŵ работников Ĵинистерства здравооŵранениƈ Республики Узбекистанȗ председатель ассоциации педиатров Узбекистана ĮȖ ĴȖ ĢŵмедоваȖ

В Ташкенте, в отеле Hyatt Regency Tashkent, состоялся II Междуна-
родный конгресс «Педиатрия без границ-2025». Организаторами 
конгресса выступили Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан, Центр развития профессиональной квалификации ме-
дицинских работников Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан, Ассоциация педиатров Узбекистана совместо с компа- 
нией «МедЗнания». Журнал Medical Express — информационный 
партнер конгресса.

ķосмотретŻ интервŻƇ моţноȗ просканировав YZ коş

имени Патриса Ʌумумбы С. Е. Украин- 
цев. Ʌектор отметил, что в Узбекиста-
не ведётся серьезная работа по увели-
чению  распространенности  грудного 
вскармливания.  Докладчик  рассказал 

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşов моţноȗ просканировав YZ коşż

о том, как грудное вскармливание мо-
жет  помочь  сформировать  атмосферу 
счастья в семье, не только создать тес-
ную связь между матерью и ребенком 
на всю жизнь, но и между мамой и па-
пой.  Ȼлагодаря  грудному  вскармлива-
нию связь между супругами  становит- 
ся более тесной и укрепляются их отно- 
шения,  что  способствует  формирова- 
нию здоровой семьи и здоровой нации.

Доклад  ©Дисфагия  у  детей  и  её 
последствияª  представила  заведую- 
щая  отделением  диагностики  и  вос- 
становительного  лечения,  врач-педи- 
атр-инфекционист ɎГАУ ©НɆИɐ здо-
ровья  детейª,  доктор  медицинских 
наук Ɇ. Д.  Ȼакрадзе.  Доклад  был  по-
священ проблемам постановки непра-
вильного диагноза при данном заболе- 
вании, что может приводить к чрезмер- 
ной  госпитализации,  неправильному 
лечению. Ʌектор рассказала о том, как 
правильно диагностировать данное за-
болевание  у  детей  грудного  возраста, 
о его последствиях, отметив, что рас-
пространенность  этого  заболевания 
среди  детей  первых  шести  месяцев 
составляет 27%.

Корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää. 
Фото и видео корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää.

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >

PHGLFDO®

> express



MEDICAL EXPRESS > 2 > 2025 > 15

В Ташкенте, в конференс-зале Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работников, состоялся преконгресс- 
сессия «Нежелательные реакции на пищу. В фокусе пищевая аллер-
гия и непереносимость», организованная представительством ком-
пании Nestlé Узбекистан в научном партнерстве с Центром развития 
профессиональной квалификации медицинских работников Мини-
стерства здравоохранения Республики Узбекистан. Журнал Medical 
Express — информационный партнер преконгресса.

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Преконгресс- сессия «Нежелательные реакции на пищу. 
В фокусе пищевая аллергия и непереносимость»

В своем выступлении на тему ©Ал-
лергия  к  белкам  коровьего  молока 
(АȻКɆ)  через  призму  молекулярного 
анализа: возможности мультиплексной 
диагностикиª  заместитель  директора 
по  научной  работе  Ɇеждународного 
центра  молекулярной  аллергологии 
Республики Узбекистан, профессор ка- 
федры аллергологии, клинической им- 
мунологии и микробиологии ТашПɆИ, 
д. м. н. Г. С. Джамбекова подняла акту-
альные вопросы, касающиеся проблем 
клинической аллергологии, — выявле-
нию  причинно- значимых  аллергенов, 
лежащих в основе аллергического забо- 
левания, широкая распространенность 
которых важна в клинической практи-
ке  врачей  разных  специальностей  ле-
чебного  профиля.  Осветила  вопросы 
современной  диагностики  аллергиче-
ских заболеваний. Особый акцент сде-
лала на проблемах и возможностях не- 
обходимости использования молекуляр- 
ной аллергодиагностики.

С докладом ©Как избежать ошибок 
на сложном пути диетотерапии АȻКɆ 

у детей первого года жизниª выступи-
ли ассистент кафедры педиатрии Рос-
сийского  университета  дружбы  наро-
дов им. Патриса Ʌумумбы С. Е. Укра-
инцев и профессор кафедры пропедев-
тики  детских  болезней  АГɆУ,  член 
Российской  ассоциации  аллергологов 
и клинических иммунологов Н. В. Ша- 
хова.  В  своем  выступлении  спикеры 
подробно рассказали об алгоритмах ве- 
дения детей с пищевой АȻКɆ, обсуди- 
ли  вопросы постановки  диагноза,  на-
значения диетотерапии, при необходи-

ķосмотретŻ интервŻƇ моţноȗ просканировав YZ коş

мости медикаментозной терапии, под-
робно осветили все вопросы, которые 
могут возникнуть у врача, занимающе- 
гося  детьми  на  этапе  диагностики  и 
лечения.

В  заключительной  части  прекон- 
гресса С. Е. Украинцев представил док- 
лад  на  тему  ©Как  правильно  выбрать 
лечебную  смесь  для  диетотерапии 
АȻКɆª.

Корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää. 
Фото и видео корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää.

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşов моţноȗ просканировав YZ коşż
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I-й Съезд Евразийской ассоциации 
педиатров и неонатологов

В своем докладе ©Педиатрия в Рос-
сии:  современные  вызовы  и  перспек- 
тивыª д. м. н., профессор И. Н. Захаро-
ва  рассказала  об  истории  появления 
педиатрии в России, начиная с 1834 го- 
да,  а  также об  актуальных проблемах 
развития.  Ȼыло  отмечено  ключевое 
значение понимания отличия подходов 
в лечении взрослых и детей с учетом 
возрастных и индивидуальных особен- 
ностей  организма  ребенка.  Поэтому 
изучение и знание органических и ди-
намических  (т.  е.  физиологических) 
свой ств детского организма, его реак-
ции, семиотики и учет всех этих отли-
чий  необходимы  при  профилактике, 

распознавании  и  лечении  детских  за-
болеваний.

При  этом  должна  быть  принята  во 
внимание индивидуальность  (©самоо-
собостьª)  заболевшего ребенка,  боль-
шая значимость для детского организ-
ма  внешних  влияний  и  легкость  воз-
никновения  общих  реакций,  нередко 
маскирующих  основное  заболевание. 
Докладчик подчеркнула, что нет ниче- 
го лучшего для здоровья ребенка, чем 
грудное  молоко,  а  также  своевремен-
ная вакцинация. Профессор представи- 
ла  профессиональные  информацион-
ные ресурсы для обмена международ-
ным опытом между педиатрами.

Ĺ приветственным словом к участникам сŽезда обратилась научный руководитель сŽезда и президент ĩвразийской ассоциации педиатров и неонатолоȧ
говȗ дȖ мȖ нȖȗ проŴессор ĮȖ ĵȖ ЗаŵароваȖ

В Ташкенте, в отеле Hyatt Regency Tashkent, состоялся I-й Съезд 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов. Организатора-
ми съезда выступили Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан, Евразийская ассоциация педиатров и неонатологов, 
Центр развития профессиональной квалификации медицинских ра-
ботников Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 
Ассоциация педиатров Узбекистана совместно с компанией «Мед-
Знания». Журнал Medical Express — информационный партнер съезда.

ķосмотретŻ интервŻƇ моţноȗ просканировав YZ коş

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşа моţноȗ просканировав YZȧкоş
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В Ташкенте, в Международном выставочном центре САEx Uzbekistan, прошла 29-я Ташкентская
международная выставка «Здравоохранение — TIHE 2025». Официальную поддержку выс-
тавке оказали Министерство здравоохранения Республики Узбекистан, Комитет Законодатель-
ной палаты Олий Мажлиса по вопросам предпринимательства, развития конкуренции и про-
мышленности, Министерство инвестиций, промышленности и торговли, Торгово-промышлен-
ная палата, Агентство по развитию фармацевтической отрасли Республики Узбекистан, Центр 
развития профессиональной квалификации медицинских работников, Ассоциация стоматоло-
гов Узбекистана, Ассоциация представительств иностранных фармацевтических компаний
и производителей в Республике Узбекистан. Организаторами выступили компания Iteca Exhi-
bitions и её партнер — ICA Eurasia. Журнал Мedical Еxpress — регулярный информационный 
партнер выставки.

Объединенная экспозиция выставок
7I+E и %HDXW\ U]EHNLVWDQ 2025 собрала
свыше 400 компаний и брендов из 23 
стран: Азербайджана, Республики Ȼе-
ларусь,  Великобритании,  Германии, 
Индии, Индонезии, Испании, Италии, 
Казахстана, Китая, Республики Корея,
Ʌатвии, ОАЭ, Пакистана, Польши, Рос-
сии, Сингапура, США, Турции, Узбеки-
стана, Украины, ɑехии, əпонии.

Среди постоянных участников выс-
тавки — ведущие дистрибьюторы Узбе-
кистана: компании IQWHUPHG IQQRYDWLRQ 
0LQGUD\,  2SWRYLN  UQL  7UDGH  и  многие 
другие.

Впервые,  под  слоганом  ©Синергия
красоты и здоровьяª параллельно про-

ходила  выставка  %HDXW\  U]EHNLVWDQ 
2025, посвященная эстетической меди-
цине,  антивозрастному уходу и инду-
стрии красоты.

Ежегодно растёт  количество отече-
ственных участников выставки — в этом
году их доля составила 24%. Компании
Узбекистана демонстрируют свои дос-
тижения и инновации в сфере здраво-
охранения и медицины, достойные кон-
куренции с зарубежными участниками:
лекарственные  препараты,  стоматоло-
гическое  оборудование, медицинскую 
мебель, установки для больниц и кли-
ник, оборудование для физиотерапии, 
офтальмологии  и  диагностики,  осна-
щение фармацевтических производств 

и  лабораторий,  рентгенологическое 
оборудование.

В рамках выставки для практикую-
щих специалистов была организована 
серия научно-практических семинаров 
©Современные технологии в здравоох-
раненииª, и фокус  сессии ©Эстетиче-
ская и антивозрастная медицинаª, где 
ведущие эксперты делились навыками 
работы с инновационными технологи-
ями и методиками.

По материалам, предоставленным
пресс-службой Ĵеждународной

выставочной компании -ì��� �Ăh°�°ì°ÑËä,
подготовил корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää.

Фото корр. D��°��Ä �ĂÝà�ää.

ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

29-я Ташкентская
международная выставка 
«Здравоохранение — TIHE 2025»
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Научно-практическая конференция 
«Артериальная гипертензия — главный фактор 
сердечно-сосудистого риска. Как снизить риск?»

В Ташкенте и Самарканде состоялись научно-практические конфе- 
ренции «Артериальная гипертензия — главный фактор сердечно- 
сосудистого риска. Как снизить риск?», организованные представи- 
тельством фармацевтической компании «Гедеон Рихтер» в Узбеки- 
стане в научном партнерстве с Республиканским специализирован- 
ным научно-практическим центром кардиологии Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан. Журнал Medical Express — 
информационный партнер конференций.

С докладом ©Рекомендации по АГ 2024г.: новые цели — 
новые приоритеты в леченииª выступил руководитель отде- 
ла ангиологии ɎГȻУ ©Национальный медицинский исследо-
вательский центр кардиологии им. академика Е. И. ɑазоваª 
Ɇинистерства здравоохранения Российской Ɏедерации, док- 
тор  медицинских  наук,  профессор ɘ. А. Карпов  (Ɇосква, 
Россия).

Рекомендации по АГ 2024г.: новые 
цели — новые приоритеты в лечении

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşа моţноȗ просканировав YZ коş

Эквапресс — эффективный контроль
АД и органопротекция

С докладом ©Эквапресс — эффективный контроль АД и 
органопротекцияª выступила заместитель директора по нау- 
ке, руководитель отдела артериальной гипертензии Респуб- 
ликанского специализированного научно-практического ме- 
дицинского центра кардиологии, доктор медицинских наук, 
профессор Г. А. ɏамидуллаева (Ташкент, Узбекистан).

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşа моţноȗ просканировав YZ коş

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >
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ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Научно-практическая конференция 
«Традиции и инновации в кардиологии. 
Взгляд в будущее»

В Ташкенте и Самарканде состоялись 
научно-практические конференции «Тра- 
диции и инновации в кардиологии. Взгляд 
в будущее», организованные представи- 
тельством фармацевтической компании 
«Гедеон Рихтер» в Узбекистане. Журнал 
Medical Express — информационный парт- 
нер конференций.

С докладом ©Атерогенез и артериальная гипертензия: две 
мишени  в  терапевтическом  прицелеª  выступил  заведую-
щий кафедрой семейной медицины Института интегратив- 
ной семейной терапии, доктор медицинских наук, профессор 
И. В. Егоров (Ɇосква, Россия).

Атерогенез и артериальная гипертензия: 
две мишени в терапевтическом прицеле

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşа моţноȗ просканировав YZ коş

(+998 78) 147-90-42
gedeon@gr.uz
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.

PHGLFDOH[SUHVV�X]
INFO+
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ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

Международный практический
интегративный семинар «Терапевтическое 
мастерство: игра на опережение»

ĥ. Ĭ. ĢŚşуллаева ȩ завеşуƇŹаƈ научноȧисȧ
слеşователŻскоŦ лаŚораториеŦ артериалŻноŦ 
гипертензии и молекулƈрноȧгенетических исȧ
слеşованиŦ ĸеспуŚликанского специализироȧ
ванного научноȧпрактического меşицинского 
центра карşиологииȗ член раŚочеŦ группż 
ɀĥипертониƈ и мозгɁ ĩвропеŦского оŚŹества 
гипертензиологовȗ ş. м. н.

Доклад был посвящен важности при-
верженности в лечении пациентов с ар-
териальной  гипертонией,  последстви-
ям плохого  соблюдения и несоблюде-
ния приверженности, факторам, влия-
ющих на приверженность к лечению.

Ʌектор подчеркнула, что, как было 
доказано  международными  эксперта-
ми, несоблюдение режима антигипер-
тензивной  терапии  в  настоящее  вре-
мя признано потенциальной причиной 
отсутствия  контроля  артериального 
давления у пациентов с АГ. Важно от-
метить, что в 2024  году Европейским 
обществом кардиологов представлены 
рекомендации  по  ведению  больных  с 
повышенным  артериальным  давлени-
ем и гипертензией, в которых предло-
жены новые категории АД, новые фак-
торы  риска  и  подходы  к  лечению па-
циентов с АГ.

Учитывая высокую значимость при-
верженности  в  контроле АД, Ɇежду-
народное  общество  гипертонии  (I6+) 
в сотрудничестве с другими междуна-
родными медицинскими,  научными  и 
пациентскими обществами и ассоциа-
циями, провозгласило 27 марта 2025 го-
да  первым  Всемирным  днем  привер-
женности,  направленным  на  повыше-
ние  осведомленности  о  важности  со-
блюдения режима лечения для обеспе-
чения  оптимального  лечения  артери-
альной  гипертензии  и  профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Ʌектором  также  рекомендованы 
стратегии  для  улучшения  привержен-
ности к антигипертензивным препара-
там с использованием фиксированных 
комбинаций.

Рассмотрены  преимущества  комби-
нированной терапии, заключающиеся в

На практическом интегративном семинаре «Терапевтическое мастерство: игра на опережение», состоявшемся в Ташкенте, в конференц-
зале отеля PANARAMS Tashkent, с докладом «Приверженность. Почему это важно?» выступила заведующая научно-исследовательской
лабораторией артериальной гипертензии и молекулярно-генетических исследований Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра кардиологии, член рабочей группы «Гипертония и мозг» Европейского общества гипертензиологов,
д.м.н. Г. Ж. Абдуллаева.

ķосмотретŻ записŻ şоклаşаȗ
моţно просканировав YZ коş

ǜǽǵǯеǽǳеннǻстȉ� ǜǻȄеǹȀ Ȋтǻ ǯаǳнǻ"

потенцировании антигипертензивного
эффекта и уменьшении числа побочных
реакций, эффекты, присущие так назы-
ваемым  рациональным  комбинациям 
антигипертензивных препаратов.

В  завершении  выступления  лектор 
отметила, что сводя к минимуму слож-
ность схем лечения, повышая привер-
женность  и  стойкость  лечения,  стра-
тегии,  включающие  фиксированные 
комбинации, могут как улучшить кли-
нические результаты, так и снизить за-
траты на лечение.

(+998 78) 140-79-97, 140-69-96, 140-79-77
www.servier.com
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.
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ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

III Конгресс репродуктивной медицины Узбекистана
«Репродуктивные технологии — путь к новой жизни»

В Ташкенте, в отеле «Интернационал Таш-
кент», состоялcя III Конгресс репродуктив-
ной медицины Узбекистана «Репродук-
тивные технологии — путь к новой жизни». 
Организаторами конгресса выступили
Министерство здравоохранения Респуб-
лики Узбекистан, Ассоциация репродук-
тивной медицины Узбекистана, Ассоциа-
ция эндоскопистов-гинекологов Узбеки-
стана в научном партнерстве с предста-
вителями фармацевтических компаний. 
Журнал Medical Express — информацион-
ный партнер конгресса.

ĵа церемонии открытиƈ участников конгресса приветствовали министр здравооŵранениƈ Республики Узбекистан ĢȖ ĢȖ ľудаƈровȗ президент Российской
ассоциации репродукции человекаȗ генеральный директор Ĵеждународного центра репродуктивной медициныȗ проŴессорȗ доктор медицинскиŵ наук
ĤȖ ĹȖ ıорсак и председатель Ģссоциации репродуктивной медицины Узбекистанаȗ доктор медицинскиŵ наук ДȖ ĹȖ ĮргашевȖ

Заслуженный деятель науки РɎ, член-корреспондент РАН, заве-
дующий кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинато-
логии Ɇедицинского института РУДН им. Патриса Ʌумумбы, вице-
президент Российского общества акушеров-гинекологов, президент
Ɇеждисциплинарной  ассоциации  специалистов  репродуктивной 
медицины (ɆАРС), доктор медицинских наук, профессор ȼиɤтор 
ȿɜɫееɜиɱ Ɋɚɞɡинɫɤиɣ (Россия, Ɇосква).

Патологические выделения
из влагалища — нерешённая проблема
мирового здравоохранения

ķосмотретŻ виşеоверсиƇ şоклаşа моţноȗ просканировав YZȧкоş
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ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Научно-практическая конференция «Метаболически 
ассоциированные заболевания в эндокринологии»

В Ташкенте, в отеле Panarams Tashkent, состоялась научно-практи-
ческая конференция «Метаболически ассоциированные заболева-
ния в эндокринологии», организованная Министерством здравоох- 
ранения Республики Узбекистан, Республиканским специализиро- 
ванным научно-практическим медицинским центром эндокриноло- 
гии имени академика Ё. Х. Туракулова в научном партнерстве с пред- 
ставительством фармацевтической компании PRO.MED.CS Praha a.s. 
в Узбекистане. Журнал Medical Express — информационный партнер 
конференции. 

Ĥидео будет доступно с 15 августа 
Посмотреть видеоверсию докладов можно, просканировав YZ код.

Неалкогольная жировая болезнь печени.  
Взгляд эндокринолога
Щитовидная железа. Что нового?

С  докладами  ©Неалкогольная  жировая  болезнь  печени. 
Взгляд эндокринологаª и ©ɓитовидная железа. ɑто нового"ª 
выступила  член-корреспондент  РАН,  директор  института 
клинической эндокринологии, ɎГȻУ ©НɆИɐ эндокриноло- 
гииª Ɇинистерства здравоохранения Российской Ɏедерации, 
доктор медицинских наук, профессор Е. А. Трошина.

С приветственным словом к участникам конференции об-
ратилась заместитель директора по работе с региональными 
филиалами Республиканского специализированного научно-
практического  медицинского  центра  эндокринологии  име-
ни  академика  Ȭ. ɏ. Туракулова,  доктор  медицинских  наук 
С. С. Ɏахрутдинова. 

С докладом ©Ɇетаболически ассоциированные заболева-
ния — междисциплинарная проблема. Реалии современной 
жизниª выступила заместитель директора Республиканского 
специализированного  научно-практического  медицинского 
центра  эндокринологии имени академика Ȭ. ɏ. Туракулова, 
доктор медицинских наук, профессор З. ɘ. ɏалимова.

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >

PHGLFDO®

> express

Просканировав YZ-код, 
смотрите интервью 



PHGLFDOH[SUHVV�X]
ÂÅÁÈÍÀÐÛ, ÊÎÍÃÐÅÑÑÛ È ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ >

Вопросы респираторных заболеваний в общеврачебной практике

ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß >
Р. А. Нурмухамедова — доцент кафедры ПК ВОП Центра раз-
вития профессиональной квалификации медицинских работников
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан.

ķосмотретŻ записŻ веŚинара моţно по ссżлке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id=150

Инфекция мочевой системы у детей. Диагностика и лечение

ÏÅÄÈÀÒÐÈß >
О. Л. Чугунова — д. м. н., профессор. ФГАОУ ВО «Российский на-
циональный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пи-
рогова» Минздрава России, кафедра госпитальной педиатрии им. ака-
демика В. А. Таболина.

ķосмотретŻ записŻ веŚинара моţно по ссżлке 

https://www.medicalexpress.uz/
videos/id=151

Хронический риносинусит сегодня: новейшие разработки в диагностике и терапии

ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈß >
Х. Э. Шайхова — профессор кафедры оториноларингологии Таш-
кентской медицинской академии, председатель отделения оторинола-
рингологии Ассоциации врачей Узбекистана.

ķосмотретŻ записŻ веŚинара моţно по ссżлке 

http://www.medicalexpress.uz/
ü°��Ñäȣ°�ɳƯƲƷ
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Внимание!
Медицинские 

специализированные материалы 
журнала Medical Express  

предназначены исключительно 
для медицинских работников 

и расположены в закрытом 
разделе сайта medicalexpress.uz 

Вход только для специалистов через 
пароль или тест 

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ ОЛДИДАНYangi yil bilan!




