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РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА > 
Ассалому алайкум, дорогие читатели!

Поздравляем вас с Днем медицинских работников Республики Узбекистан! 
Под рубрикой «Ко Дню медицинских работников», в соответствии с пла-

ном совместных публикаций Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан и международного медицинского научно-практического мульти-
медийного журнала Medical Express, опубликован материал «Человек в цен-
тре реформ: итоги и перспективы развития здравоохранения Узбекистана». 
Здравоохранение — одна из немногих сфер, где результат реформ измеряется 
не только цифрами, но и человеческими судьбами: спасённой жизнью, здоро-
вым ребёнком, вовремя выявленной болезнью. Поэтому День медицинских 
работников — повод не только поздравить тех, кто ежедневно стоит на страже 
здоровья людей, но и трезво оценить, что изменилось в отрасли за последние 
годы и какие задачи остаются на повестке. 

Информационное содействие реформированию системы здравоохра-
нения является главной задачей сотрудничества редакционного совета 
и коллектива редакции журнала Medical Express учредителя журнала 
общественного объединения Ассоциации Medical Express (Негосударственная 
некоммерческая организация). В электронной версии журнала на www.
medicalexpress.uz материалы представлены на государственном языке, а 
также на русском, английском, французском. 

Материалы печатной версии Medical Express публикуются на иностранных 
языках в целях ознакомления международной медицинской общественности 
с достижениями здравоохранения Узбекистана и обмена международным 
медицинским опытом. Medical Express распространяется бесплатно в инфор-
мационном партнерстве с организаторами международных медицинских 
форумов, конгрессов, конференций — республиканских и зарубежных профес
сиональных медицинских сообществ и их партнеров. 

Под рубрикой «Мультимедийный репортаж» размещены анонсы репорта-
жей значимых медицинских событий с возможностью перехода по QR-ссыл-
ке к видеоверсии с обзорными интервью участников конференций, а также 
для просмотра видеодокладов спикеров. Для доступа к видеоматериалам 
журнала опубликованы QR-ссылки, в том числе для установки мобильного 
приложения Medical Express (как для iPhone так и для Android). 

Под рубрикой «Страницы практикующего врача» вашему вниманию 
предложены научно-практические статьи отечественных и зарубежных 
авторов об опыте применения лекарственных средств для профилактики и 
лечения социально значимых заболеваний. По указанным контактам вы мо-
жете связаться с производителями и получить дополнительную информацию 
о лекарственных средствах и медицинском оборудовании, а также, в случае 
необходимости, сообщить о нежелательных побочных реакциях. 

Материалы подготовлены совместно с пресс-службой Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан, Государственным учреждением «Центр 
безопасности фармацевтической продукции» и Агентством по развитию 
медицинской и фармацевтической отрасли при Министерстве здравоохра-
нения Республики Узбекистан, а также профессиональными медицинскими 
ассоциациями, производителями лекарственных средств и медицинского 
оборудования. 

Как подчеркнуто в праздничном материале, открывающем этот номер 
журнала, всех нас объединяет одна идея — человек в центре реформ, а гаран-
том качества помощи выступает профессиональный, здоровый и социально 
защищённый медицинский работник. Крепкого здоровья Вам и Вашим па-
циентам!

 Академик, доктор медицинских наук, профессор, председатель Ассоциации терапевтов Узбекистана, 
член редакционного совета журнала Medical Express А. Л. Аляви.
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ЖУРНАЛ № 1.2026 — К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ 
И МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)

«Реформы ради улучшения качества жизни людей» — 
о достигнутых результатах, обозначенных в Стратегии 
«Узбекистан — 2030».
«Раннее выявление болезни — залог выздоровления» — 
о внимании государства здоровью женщин, в частности, 
о налаженной системе скрининга онкологических 
болезней у прекрасной половины человечества.

ЖУРНАЛ № 2.2026 — К МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ДНЮ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ (1 ИЮНЯ)

«Дети — под защитой государства» — о реформах 
в области оздоровления детей, созданных условиях 
для детей, болеющих орфанными заболеваниями.
«Каждый малыш имеет право быть здоровым» — 
о работе по оздоровлению детей с такими страшными 
диагнозами, как ДЦП, спинальная мышечная атрофия 
и расстройство аутистического спектра.

ЖУРНАЛ № 3.2026 — К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)

«К 35-й годовщине независимости страны» — 
материал о результатах реформ в сфере здравоохранения.
«Медицина не знает границ» — о сотрудничестве 
Узбекистана в сфере здравоохранения с Францией.

ЖУРНАЛ № 4.2026 — К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ (12 НОЯБРЯ)

«Улучшение условий труда — залог совершенствования 
оказываемых медицинских услуг» — каких достижений 
добились врачи благодаря осуществляемым реформам 
и созданным льготам для медицинских работников 
(по исполнению ПП-336).
«Застрахованное здоровье» — о ходе реформ в области 
внедрения системы медицинского страхования.

ЖУРНАЛ № 5.2026 — К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«С чем заканчиваем год» — материал, посвященный 
анализу ключевых достижений в сфере здравоохранения 
в 2026 году.
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