
Инструкция по медицинскому применению Кавинтон® Комфорте.
Торговое название препарата: Кавинтон® Комфорте.
Международное непатентованное название (МНН): Винпоцетин.
Форма выпуска. ТаблТаблТ етки диспергируемые в полости рта, 10 мг.г.г
Состав. активное вещество: винпоцетин 10,00 мг.г.г
Фармакотерапевтическая группа. Препараты для лечения заболеваний нервной 
системы. Психоаналептики. Психостимуляторы, препараты для лечения СДВГ и ноот-т-т
ропы. Психостимуляторы и ноотропы другие.
Код АТХ: N06BX18.
Показания к применению. Неврология: для лечения различных форм цереброва-
скулярной патологии (состояния после перенесенного нарушения мозгового кровоо-
бращения (инсультьть а), вертебробазилярной недостаточности, сосудиудиу стой деменции, 
церебрального атеросклероза, посттравматической и гипертонической энцефало-
патии). Способствует уменьшению психической и неврологической симптоматики 
при цереброваскулярной патологии. Офтальмология: для лечения хронической сосу-
дистой патологии хориоидеи (сосудиудиу стой оболочки глаза) и сетчатки. Отология: для 
лечения тугоухости перцептивного типа, болезни Меньера и шума в ушах.
Cпособ применения и дозы. Препарат назначается внутрь, после еды. СуСуС точная 

Представительство ОАО «Гедеон Рихтер» в Республике Узбекистан.
100015, г. Ташкент, ул. Нукус 71. Тел.: (+998 78) 147-90-43.
E-mail: gedeon@gr.uz gedeonrichter.uz gedeonrichter_uz

доза препарата составляет 30 мг (по одной таблетке 10 мг 3 раза в день). Терапев-Терапев-Т
тический эффект развивается приблизительно через неделю от начала приема пре-
парата. ТаблТаблТ етки Кавинтон® Комфорте, можно проглатывать целиком с небольшим 
количеством воды или её также можно рассасывать.
Побочные действия. Головная боль, Головная боль, Г головокружение. ГипГипГ отензия, снижение 
артериального давления. ТошнТошнТ ота, дискомфорт в животе, сухость во рту. ГипеГипеГ рхоле-
стеринемия.
Противопоказания.
Повышенная чувствительность к какому-либо из компонентов препарата.Фенилкето-
нурия. Беременность, период грудноудноу го вскармливания. Детский возраст до 18 лет (в 
связи с недостаточностью данных).
Форма выпуска. По 15 таблеток в блистере из ПВХ – алюминиевой фольги. По 2 или 
6 блистеров помещают в картонную пачку вместе с инструкцией по медицинскому 
применению.
Срок годности. 3 года.
Условия отпуска. По рецепту.
Название и адрес производителя. ОАО «ГеГеГ деон Рихтер». 1103 Будуду апешт,т,т
ул. Дёмрёи, 19-21, Венгрия

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИСТРИБЬЮТОР
В УЗБЕКИСТАНЕMINDRAY

Более подробную информацию о деятельности компании и характеристиках
модельного ряда оборудования можно узнать на сайте imed.uz
Получить консультацию можно по телефону: +998 (78) 150-47-47
Адрес: ООО «Intermed Innovation Trade», г. Ташкент, 100099,
Юнусабадский район, ул. Чинобод, 10А.
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 Фармацевтика Узбекистана:  Фармацевтика Узбекистана: 
вчера, сегодня и завтравчера, сегодня и завтра

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!

Специализированная реклама* >
Товар сертифицирован

*Специализированная реклама — реклама по вопросам здравоохранения, предназначена исключительно для специалистов.
Публикуется для повышения информированности читателей — медицинских работников об эффективности и безопасности лекарственных средств.

РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >

Ассалому алайкум,
дорогие читатели!

Поздравляем вас с праздниками Навруз и Международным женским днем 8 марта. В Год поддержки молодежи 
и бизнеса в Узбекистане одной из ключевых задач редакционного совета, коллектива редакции, учредителя жур-
нала — общественного объединения Ассоциация Medical Express, а также наших информационных партнеров 
является информационное содействие этой государственной программе наряду с освещением процесса совер-
шенствования здравоохранения в соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан «О комплексных 
мерах по коренному совершенствованию системы здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 
года, в рамках которого утверждена Концепция развития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 
2019–2025 годы.

Под рубрикой «Процесс» на первых страницах журнала вашему вниманию представлен материал «Фарма-
цевтика Узбекистана: вчера, сегодня и завтра», раскрывающий глобальный масштаб преобразований в данной 
социально значимой сфере. Сканировав QR код, расположенный слева в центре страницы «Содержание», вы 
сможете перейти на сайт medicalexpress.uz и ознакомиться с другими материалами, подготовленными в соответ-
ствии с планом совместных публикаций на 2024 год Министерства здравоохранения Республики Узбекистан и 
журнала Medical Express.

Под рубрикой «Страницы практикующего врача» опубликованы научно- практические статьи отечественных и 
зарубежных авторов об опыте рационального применения лекарственных средств для повышения качества ле-
чения и профилактики социально значимых заболеваний. Журнал подготовлен в информационном сотрудниче-
стве с пресс- службой Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, Государственным центром экспер-
тизы и стандартизации лекарственных средств, медицинских изделий и медицинской техники, информационно- 
аналитического отдела Агентства по развитию фармацевтической отрасли при Министерстве инвестиций, про-
мышленности и торговли Республики Узбекистан, а также в партнерстве с профессиональными медицинскими 
ассоциациями, производителями лекарственных средств и медицинской техники. Задать вопросы, проконсуль-
тироваться со специалистами или сообщить о нежелательных побочных реакциях вы можете по телефонам или 
электронным адресам наших партнеров, которые указаны в журнале.

Посмотреть новинки видеотеки Medical Express вы можете, обратившись на страницу 15. Приятного вам чте-
ния и просмотра мультимедийных материалов.

Герой Узбекистана, заведующий кафедрой офтальмологии Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работников Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 

председатель редакционного совета журнала Medical Express, 
д. м. н., профессор Х. М. Камилов.

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!



Address: 1, Besh Yogoch str., 
Tashkent, 100066, Uzbekistan.
Tel.: (+998 71) 140-37-00, 140-37-07. Fax: 
(+998 71) 140-37-00. 
E-mail: journal@medicalexpress.uz 
Website: http://www.medicalexpress.uz

СПИСОК УЧАСТНИКОВ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 

МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНОГО 

ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS

Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой офтальмологии ТашИУВ, председатель редакцион- 
ного совета

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА:

Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, председатель Ассоциации кар-
диологов Узбекистана, академик АН Республики Узбекистан, доктор медицинских наук, 
профессор;

Ахмедова Дилором Ильхамовна – председатель ассоциации педиатров Узбекиста-
на, доктор медицинских наук, профессор;

Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации неврологов Узбекистана, 
заведующий кафедрой неврологии ТашИУВ, академик ЕАМН, доктор медицинских наук, 
профессор;

Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – заведующая кафедрой акушерства и ги-
некологии в семейной медицине Ташкентской медицинской академии, доктор меди-
цинских наук, профессор;

Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Министерства здравоох-
ранения Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного на-
учно-практического медицинского центра онкологии и радиологии, доктор медицин-
ских наук, профессор;

Рыбников Роман Олегович – председатель правления общественного объединения 
Ассоциации Medical Express, главный редактор медицинского специализированного 
научно-практического, социально-рекламного журнала Medical Express, Master`s degree 
in InfoComResearch.

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!

Журнал зарегистрирован в Агентстве информации 
и массовых коммуникаций при администрации Президента 
Республики Узбекистан рег. № 1673 от 16.10.2022.



С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!



«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
 мамлакатни ижтимоий-иктисодий ривожлантириш 

 дастурларини бажаришдаги хамда 
Ўзбекистон нодавлат нотижорат ташкилотлари 

Миллий Форумидаги фаол иштироки учун

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!



Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!





ЖУРНАЛ № 1.2024 — 
К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ И МЕЖДУНАРОД- 
НОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)
««Инновационные методы лечения и диагностики 
заболеваний у детей» — итоги проделанной работы 
Национального детского медицинского центра.
«Сотрудничество» — о проделанной работе по укреп- 
лению здоровья населения в нашей стране и в мире.

ЖУРНАЛ № 2.2024 — 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ 
ДЕТЕЙ (1 ИЮНЯ)
«Процесс» — важные аспекты реформ, проводимые 
в нашей стране по охране материнства и детства.
«Важная тема» — реформы в медицинской сфере: 
на страже здоровья населения.

ЖУРНАЛ № 3.2024 — 
К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)
«Накануне 33-й годовщины нашей независимости» — 
внедрение реформ в сферу здравоохранения страны, 
нацеленных на сохранение здоровья населения, воспи- 
тание физически и духовно здорового поколения.
«Создание союзов для здоровья народов: успехи Узбекистана 
в международных связях в здравоохранении».

ЖУРНАЛ № 4.2024 — 
К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
(12 НОЯБРЯ)
«В преддверии Дня медицинских работников» — 
под этой рубрикой организованы предпраздничные 
отзывы врачей и ученых.
«Специализированная медицинская помощь» — 
о мерах по дальнейшему развитию специализирован- 
ной медицинской помощи в нашей стране.

ЖУРНАЛ № 5.2024 — 
К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«Итоги года» — отчет о проделанной работе в сфере 
здравоохранения, санитарно- эпидемиологическом 
благополучии населения, социальном страховании, 
фармацевтики и других сферах.

Министерство здравоохранения 
Республики Узбекистан

ПЛАН ПУБЛИКАЦИЙ 
ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS 

СОВМЕСТНО С МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2024 ГОД

С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!



С Днём 8 Марта!С Днём 8 Марта!

Список участников редакционного совета
международного медицинского специализированного 
научно-практического мультимедийного журнала 
Medical Express

Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, док-
тор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой офтальмоло-
гии ЦРПКМР, председатель редакционного совета.

Члены редакционного совета:

Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, председатель 
Ассоциации кардиологов Узбекистана, академик АН Республики Узбеки-
стан, доктор медицинских наук, профессор;

Ахмедова Дилором Ильхамовна – председатель ассоциации педи- 
атров Узбекистана, доктор медицинских наук, профессор;

Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации невроло-
гов Узбекистана, заведующий кафедрой неврологии ЦРПКМР, академик 
ЕАМН, доктор медицинских наук, профессор;

Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – заведующая кафед- 
рой акушерства и гинекологии в семейной медицине Ташкентской меди-
цинской академии, доктор медицинских наук, профессор;

Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Мини-
стерства здравоохранения Республики Узбекистан, директор Республи-
канского специализированного научно-практического медицинского цен- 
тра онкологии и радиологии, доктор медицинских наук, профессор;

Рыбников Роман Олегович – председатель правления обществен-
ного объединения Ассоциации Medical Express, главный редактор между-
народного журнала Medical Express, Master's degree in InfoComResearch.

Редакторская колонка >
Ассалому алайкум, дорогие читатели!

Поздравляем вас с праздниками Навруз и Международным жен- 
ским днем 8 марта. В Год поддержки молодежи и бизнеса в Узбеки-
стане одной из ключевых задач редакционного совета, коллектива 
редакции, учредителя журнала — общественного объединения Ассо-
циация Medical Express, а также наших информационных партнеров 
является информационное содействие этой государственной про-
грамме наряду с освещением процесса совершенствования здравоох-
ранения в соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан 
«О комплексных мерах по коренному совершенствованию системы 
здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, 
в рамках которого утверждена Концепция развития системы здраво-
охранения Республики Узбекистан на 2019–2025 годы.

Под рубрикой «Процесс» на первых страницах журнала вашему 
вниманию представлен материал «Фармацевтика Узбекистана: вчера, 
сегодня и завтра», раскрывающий глобальный масштаб преобразова-
ний в данной социально значимой сфере. Сканировав QR код, распо-
ложенный слева в центре страницы «Содержание», вы сможете пере-
йти на сайт medicalexpress.uz и ознакомиться с другими материалами, 
подготовленными в соответствии с планом совместных публикаций 
на 2024 год Министерства здравоохранения Республики Узбекистан 
и журнала Medical Express.

Под рубрикой «Страницы практикующего врача» опубликованы 
научно- практические статьи отечественных и зарубежных авторов 
об опыте рационального применения лекарственных средств для 
повышения качества лечения и профилактики социально значимых 
заболеваний. Журнал подготовлен в информационном сотрудниче-
стве с пресс- службой Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан, Государственным центром экспертизы и стандартизации 
лекарственных средств, медицинских изделий и медицинской техни-
ки, информационно- аналитического отдела Агентства по развитию 
фармацевтической отрасли при Министерстве инвестиций, промыш-
ленности и торговли Республики Узбекистан, а также в партнерстве с 
профессиональными медицинскими ассоциациями, производителями 
лекарственных средств и медицинской техники. Задать вопросы, про-
консультироваться со специалистами или сообщить о нежелательных 
побочных реакциях вы можете по телефонам или электронным адре-
сам наших партнеров, которые указаны в журнале.

Посмотреть новинки видеотеки Medical Express вы можете, обра-
тившись на страницу 15. Приятного вам чтения и просмотра мультиме-
дийных материалов.

Герой Узбекистана, заведующий кафедрой 
офтальмологии Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работников 
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 
председатель редакционного совета журнала 
Medical Express, д. м. н., профессор Х. М. Камилов.
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ФАРМАЦЕВТИКА УЗБЕКИСТАНА: 
ВЧЕРА, СЕГОДНЯ И ЗАВТРА

В последние годы фармацевтическая отрасль Узбекистана динамично развивается, превращаясь в один из важнейших секторов экономики страны. В целях 
увеличения объемов производства запускаются современные производственные комплексы, специализирующиеся на производстве лекарственных средств, 
медицинских изделий и биологически активных добавок. Освоение новых технологий, внедрение международных стандартов качества и безопасности, а 
также активное привлечение инвестиций способствуют обеспечению населения качественными препаратами и росту конкурентоспособности национальных 
производителей на мировом рынке. В результате сегодня фармацевтический рынок Узбекистана является третьим по величине на пространстве СНГ и од-
ним из самых быстрорастущих в регионе.

Для чего создано Агентство 
по развитию фармацевтической 
отрасли?

В целях улучшения условий для раз- 
вития фармацевтической деятельности, 
дальнейшего повышения уровня обес- 
печенности населения и учреждений 
здравоохранения доступными, качест- 
венными лекарственными средствами, 
изделиями медицинского назначения и 
медицинской техникой, внедрения еди- 
ной системы координации их производ- 
ства, ввоза и реализации в 2017 году 
соответствующим указом Президента 
создано Агентство по развитию фарма- 
цевтической отрасли.

На сегодняшний день при агентстве 
функционируют Центр надлежащих 
практик, Дирекция развития инноваци- 
онного научно-производственного фар- 
мацевтического кластера Tashkent Phar- 
ma Park, Узбекский научно-исследова- 
тельский институт химии и фармацев- 
тики, Ташкентский научно-исследова- 
тельский институт вакцин и сывороток, 
Научно-исследовательский институт 
«Восточная медицина» и Фармацевти-
ческий технический университет.

В числе задач, возложенных на агент- 
ство:

 t разработка и реализация стратегий 
устойчивого развития фармацевтиче-

ской отрасли, в том числе посредством 
внедрения современных механизмов 
государственной поддержки отрасли;

 t организация изучения конъюнктуры 
фармацевтического рынка, проведение 
системного анализа состояния обеспе- 
ченности населения и учреждений здра- 
воохранения фармацевтической продук- 
цией, выработку на его основе предло- 
жений по дальнейшему насыщению 
внутреннего рынка и локализации про- 
изводства;

 t содействие предприятиям отрасли в 
организации сотрудничества с ведущи- 
ми иностранными фармацевтическими 
компаниями, освоении производства 
новых видов высококачественной, кон- 
курентоспособной на внутреннем и 
внешних рынках фармацевтической 
продукции;

 t государственное регулирование фар- 
мацевтической деятельности путем ли- 
цензирования (кроме розничной реали- 
зации лекарственных средств и изделий 
медицинского назначения);

 t координация работ по внедрению 
передовой зарубежной практики и меж- 
дународных стандартов в фармацевти-
ческую отрасль;

 t участие во внедрении информаци-
онной системы контроля и учета дви-
жения фармацевтической продукции, 
обеспечивающей сбор полной инфор-
мации об импортируемой и производи- 
мой на территории республики фарма-
цевтической продукции;

 t организация производства инноваци- 
онных и качественных лекарственных 
средств, изделий медицинского назна- 
чения и медицинской техники, удовлет- 
ворение потребности населения в этой 
продукции, подготовка фармацевтиче- 
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ских специалистов на основе междуна- 
родных образовательных стандартов и 
по востребованным специальностям, 
обеспеченность интеграции фармацев- 
тического образования в систему меж- 
дународного научного сообщества и ко- 
ординация деятельности Дирекции ин- 
новационного научно-производствен- 
ного фармацевтического кластера Тash- 
kent Pharma Park, созданного для даль-
нейшего развития фармацевтической 
отрасли республики.

Отечественная фармпродукция 
экспортируется в 46 стран мира

Благодаря реформам в фармацевти-
ческой отрасли отечественные пред-
приятия начали активно осваивать про-
изводство новых видов лекарственных 
препаратов, что позволило снизить за- 
висимость от импорта и повысить кон-
курентоспособность на мировом рынке.

В частности, за последние 5 лет ко- 
личество продукции, выпускаемой оте- 
чественными фармацевтическими 
предприятиями, увеличилось с 2 644 до 
3 732. В целях развития отрасли, созда- 
ния благоприятной инвестиционный 
среды и активного привлечения ино-
странных инвестиций созданы свобод-
ные экономические зоны, специализи- 
рующиеся на фармацевтике. За этот пе- 
риод запущено 177 проектов на 527 млн 
долларов, освоение иностранных инве-
стиций увеличилось в 9 раз.

В рамках реализации 102 проектов 
общей стоимостью 357,7 миллиона дол- 
ларов создано 4 883 новых рабочих 
мест. Количество местных предприя- 
тий, занимающихся производством фар- 
мацевтической продукции, выросло с 
149 до 212. Это позволило значительно 
увеличить объем производства в 3 раза 
и экспорт в 5 раз. Важно отметить, что 
экспорт не только увеличился в объе- 
ме, но и расширился в географии. Се-
годня отечественная фармацевтическая 
продукция успешно экспортируется в 
46 стран мира.

В прошлом году произведено 
436 новых видов препаратов

На сегодняшний день в республике 
действуют 82 предприятия по производ- 
ству лекарственных средств, 110 — по 
производству изделий медицинского 
назначения, 35 — по производству ме- 
дицинской техники, 65 — по производ-

ству лекарственных растений и 134 — 
по производству биологически актив-
ных добавок.

По итогам 2023 года ими произведе- 
на фармацевтическая продукция на 4,3 
триллиона сумов, в том числе 436 но- 
вых видов препаратов. Запущено 4 пред- 
приятия по производству лекарствен-
ных средств и 6 предприятий по про-
изводству изделий медицинского на-
значения.

Структуру производства 2023 года 
составляют лекарственные средства на 
3,2 триллиона сумов, изделия медицин- 
ского назначения на 814 миллиардов 
сумов, медицинская техника на 21 мил- 
лиард сумов, биологически активные 
добавки и лекарственные растения на 
287 миллиардов сумов.

В рамках программы локализации 
произведена фармацевтическая продук- 
ция на 3 триллиона сумов и экспорти-
рована продукция на 129,9 миллиона 
долларов.

В минувшем году экспорт фармацев- 
тической продукции составил 12,5 мил- 
лиона долларов, медицинских изде-
лий — 42,6 миллиона долларов, лекар- 
ственных растений и биологически ак- 
тивных добавок — 44,2 миллиона дол- 
ларов, а других фармацевтических про- 
дуктов — 30,6 миллиона долларов.

По 37 проектам, включенным в Ин-
вестиционную программу, освоено 
121,1 млн долларов, в том числе 53,9 
млн долларов прямых иностранных 
инвестиций.

Вместе с тем, в рамках 9 инвестици- 
онных проектов в промышленной зо-
не инновационного научно-производ- 
ственного фармацевтического кластера 
Tashkent Pharma Park освоены средства 
в размере 19 млн долларов.

Также началось финансирование по 
линии фонда EDCF Эксимбанка Кореи 
в рамках создания научно-образова- 
тельной составляющей кластера.

Tashkent Pharma Park — крупнейший 
социальный проект в Узбекистане

При открытии производства в Узбе- 
кистане компании получают значитель- 
ные преимущества, такие как исполь- 
зование инфраструктуры свободных 
экономических зон, логистики, упро-
щенная процедура регистрации про-
дукции, возмещение расходов на науч- 
но-исследовательские и опытно-кон-
структорские работы. Кроме того, им 
не приходится платить таможенные 
пошлины, а самое главное, появляется 
возможность выхода на рынок Цен-
тральной Азии и стран СНГ, а также 
участия в уникальном региональном 
проекте — инновационном фармацев-
тическом кластере Tashkent Pharma 
Park.

Tashkent Pharma Park представляет 
собой крупнейший социальный проект 
в Узбекистане, где будет создано 4,4 
тысячи рабочих мест. Площадь класте-
ра составляет 130 гектаров, на которых 
помимо производственной зоны будут 
располагаться десять ключевых объек- 
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тов в области науки, образования и уп- 
равления. Общая сумма инвестиций в 
проект составляет 788 миллионов дол-
ларов.

Кластер разделен на три основные 
зоны: производственную, научно-об- 
разовательную и административную. 
Научно-образовательный сегмент бу-
дет включать Национальный фармацев- 
тический институт, дата-центр, спор-
тивные сооружения, жилые помещения 
для студентов и иностранных препода- 
вателей, научно-экспериментальные ли- 
нии, научно-исследовательский центр, 
виварий, а также центры доклиниче-
ских и клинических исследований и 
научно-исследовательские институты, 
специализирующиеся на фармацевти-
ческих препаратах.

Внедрение международных 
стандартов — гарантия качества 
и безопасности продукции

Для обеспечения населения качест- 
венными и безопасными лекарственны- 
ми средствами они должны произво-
диться, храниться, проходить лабора-
торные и клинические исследования 
на основе международных стандартов. 
Чтобы обеспечить соответствие фарма- 
цевтической продукции этим требова-
ниям во многих развитых странах вне-
дрена концепция GxP.

С 2019 года в нашей стране началась 
практическая работа по поэтапному 
внедрению этих стандартов в фарма-
цевтическую отрасль страны, принят 
ряд нормативно-правовых актов в этом 
направлении.

В частности, согласно указу Прези-
дента от 2019 года, с 10 апреля органи- 
зации фармацевтической отрасли и си-
стемы здравоохранения республики до 
1 января 2022 года должны были прой-
ти обязательную сертификацию в соот-
ветствии с требованиями GxP. Спустя 
какое-то время этот срок был продлен 
до 1 января 2024 года.

Указом главы государства «О допол-
нительных мерах по регулированию 
фармацевтической отрасли» установлен 
новый срок для внедрения стандартов 
GxP на местных предприятиях. В соот-
ветствии с данным документом:

 t до 1 июля 2024 года все отечествен-
ные предприятия, занимающиеся оп-
товой реализацией фармацевтической 
продукции, будут сертифицированы в 
соответствии с национальными требо-
ваниями Надлежащей дистрибьютер-
ской практики (GDP);

 t до 1 января 2025 года сетевые апте-
ки, занимающиеся розничной реализа-
цией фармацевтической продукции, а 
также до 1 января 2026 года другие ап- 
теки подлежат обязательной сертифи-
кации в соответствии с национальны-
ми требованиями Надлежащей аптеч-
ной практики (GPP);

 t с 1 июля 2024 года вновь создавае-
мые таможенные и свободные склады 
для хранения лекарственных средств и 
изделий медицинского назначения дол- 
жны быть организованы в соответствии 
с требованиями Надлежащей практики 
хранения (GSP);

 t с 1 января 2026 года запрещается 
хранение лекарственных средств на та- 
моженных и свободных складах, не име- 
ющих сертификата соответствия требо- 
ваниям GSP.

Следует отметить, что в 2023 году 
Центром надлежащих практик оформ-
лено 139 сертификатов GxP, 16 пред-
приятиям было отказано в получении 
сертификата. Кроме того, на соответ- 
ствие требованиям GMP проведена 41 
инспекция на местных предприятиях 
и 35 — на иностранных предприятиях, 
на соответствие требованиям GDP — 
318 инспекций, на соответствие тре- 
бованиям GPP — 4 инспекции, на со-
ответствие требованиям GSP — ин-
спекции.

Внедрение стандартов GxP имеет 
ряд преимуществ. В частности, это по- 
зволит обеспечивать население каче-
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ственными, безопасными и безвредны-
ми лекарственными средствами, уси-
лит уверенность населения в безопас-
ности фармацевтической продукции. 
Также на предприятиях будет создана 
система качества, отвечающая между- 
народным требованиям, повысится 
конкурентоспособность и репутация 
местной продукции на международной 
арене.

Главная задача — повышение 
уровня обеспеченности местной 
фармацевтической продукцией 
до 80 процентов

В 2024 году планируется увеличить 
производство фармацевтической про-
дукции до 4,6 трлн сумов, а экспорт — 
до 200 млн долларов. В рамках 28 про- 
ектов ожидается освоение 152,5 мил-
лиона долларов и создание 1 478 новых 
рабочих мест.

В целях развития фармацевтической 
отрасли в регионах будут привлечены 
международные консультанты и специ-
алисты. Также будут приняты меры по 
внедрению на местных предприятиях 
международных стандартов, производ- 
ству новых видов биологически актив-
ных добавок, вхождению на зарубеж-
ные рынки.

Важные задачи в перспективу опре-
делены в Указе Президента «О допол-
нительных мерах по регулированию 
фармацевтической отрасли» от 23 ян-
варя 2024 года.

Так, на организации, производящие 
и реализующие лекарства и изделия 
медицинского назначения, возложена 
ответственность за обеспечение каче-
ства и безопасности своей продукции. 
Для них будут установлены особые 
правила государственного контроля.

Создается система, направленная на 
оперативное выявление и реагирование 
на угрозы, связанные с применением 
лекарственных средств. Для этого будет 
внедрен стандарт «Надлежащая прак-
тика фармакологического надзора — 
GVP», а в Министерстве здравоохране- 
ния будет создана электронная база дан- 
ных о побочных действиях лекарствен-
ных средств. Будет налажено оператив- 
ное информирование медицинских ра-
ботников и населения о таких действиях.

Таможенные и свободные склады, на 
которых хранятся лекарства и товары 
медицинского назначения, будут поэ-

тапно приведены в соответствие с тре- 
бованиями правил «Надлежащей прак-
тики хранения — GSP». Центр надле- 
жащих практик при Агентстве по раз-
витию фармацевтической отрасли ре- 
организуется в государственное учреж-
дение.

Реклама препаратов и биологически 
активных добавок на теле- и радиока- 
налах будет допускаться только на ос-
новании заключения специального со-
вета, который будет создан при Мини-
стерстве здравоохранения.

Глава государства, указав на важное 
значение регулирования отрасли для 
здоровья населения и экономики, дал 
дополнительные указания по органи-
зации эффективного исполнения указа.

Основной целью предпринимаемых 
мер является увеличение доли местной 
фармацевтической продукции на рынке 
Узбекистана с нынешних 35 до 80 про-
центов. Для достижения этой цели пла-
нируется привлечь ведущие мировые 
фармацевтические компании на наш 
рынок и установить партнерские от-
ношения с местными предприятиями, 
чтобы создать условия для разработки 
новых видов фармпродукции.

Фуркат Санаев, 
руководитель пресс- службы 

Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан.
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— Какие сердечно- сосудистые за-
болевания (ССЗ) наиболее распрост-
ранены сегодня и от каких погибают 
чаще всего?

— Сегодня лидер по сердечно- сосу-
дистым катастрофам — это ишемичес-
кая болезнь сердца. На втором месте —
инсульт.

Если говорить про самое распрост-
раненное сердечно- сосудистое заболе-
вание, то это артериальная гипертония. 
И здесь мы видим, что заболевание мо-
лодеет: среди молодежи становится 
больше людей с избыточной массой те-
ла, нарушениями питания, низкой фи-
зической активностью, это ведет к по-
вышению артериального давления и 
увеличению числа таких пациентов.

— Есть ли сегодня возможности
для эффективной терапии ССЗ? Мож-
но ли говорить о том, что наука идет 
вперед?

— Сегодня говорить о том, что мы 
в состоянии полностью предотвратить 
развитие сердечно- сосудистых заболе-

ваний, преждевременно. Однако мы мо-
жем существенно снизить риск их раз-
вития, и это общее дело вместе с паци-
ентом.

В качестве примера приведу липидо-
снижающую терапию. Если у человека
высокий риск ССЗ или уже есть забо-
левание, ему необходима коррекция 
уровня липидов. В этом случае бывает
сложно добиться приверженности па-
циентов лечению, потому что терапия 
продолжительная, если не сказать по-
жизненная. Здесь нужны терпение, дис-
циплина и понимание со стороны паци-
ента, что без такой профилактики у не-
го есть высокие риски развития небла-
гоприятных событий. К сожалению, не 
все воспринимают эту информацию 
как аргумент и прекращают терапию. 
Поэтому вопрос приверженности как 
никогда актуален: у нас есть терапия, 
но без усилий пациента она не работает.

Если вернуться к возможностям ме-
дицины в области кардиологии, у нас 
есть эффективные антигипертензивные

средства, которыми мы можем скоррек-
тировать артериальное давление у 95%
пациентов. Есть антитромботическая 
терапия — антиагреганты. Когда у че-
ловека уже случилось коронарное со-
бытие, такая терапия снижает риск 
тромбообразования, чтобы предотвра-
тить повторное событие. Все эти пре-
параты сегодня есть в арсенале меди-
цинского сообщества. И каждый шаг 
прописан в мировых стандартах, выве-
рен многолетними клиническими ис-
следованиями. И здесь вопрос взаимо-
действия врача с пациентом очень важен.

— В этой связи у врача- кардиоло-
га особая миссия…

— Да, однако это миссия не только
для кардиолога, но и врача общей прак-
тики, врача- терапевта.

— Поэтому обмен опытом между 
специалистами очень важен. В фев-
рале вы приняли участие в научно- 
информационных мероприятиях, ко-
торые состоялись в нескольких го-
родах Узбекистана. Расскажите, что 

Заболевания сердца, сосудов 
и болезни системы кровообра-
щения в целом остаются одни-
ми из самых распространенных
в мире, это самая частая при-
чина летальных исходов. Какие
инновационные возможности 
сегодня есть в арсенале специ-
алистов для борьбы с ними, и 
как выстраивается обмен опы-
том между кардиологами Рос-
сии и Узбекистана — в интервью
Medical Express рассказал про
фессор, доктор медицинских на-
ук, заведующий кафедрой про-
педевтики внутренних болезней
имени профессора С. С. Зимниц-
кого Казанского государствен-
ного медицинского университе-
та Нияз Хасанов.

Профессор Н. Т. Хасанов в момент выступления на конференции
«Защищая жизни. Всем сердцем» в феврале с. г. в Ташкенте.
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планировалось в рамках этих 
мероприятий?

— Мы провели конференции в
нескольких городах Узбекистана,
они посвящены острым проблемам
сердечно- сосудистых заболеваний.
Мы говорили о пациентах с коро-
нарными событиями с точки зре-
ния подходов к восстановлению
коронарного кровотока, какая ме-
дикаментозная поддержка и, в 
частности, антитромботическая 
терапия должна проводиться.

Также говорилась о сердечной 
недостаточности. Дело в том, что 
мы научились бороться с острыми 
ситуациями — спасаем тех, кто 
раньше умирал на стадии инфарк-
та миокарда, например. Но дальше
эти пациенты с годами переходят
в группу хронических — у них раз-
вивается хроническая сердечная 
недостаточность.

И в последние годы случилась 
фактически революция в медика-
ментозной терапии сердечной не-
достаточности, когда мы получи-
ли класс препаратов, который мо-
жет существенно продлевать и 
улучшать качество жизни этих па-
циентов, защищая их комплексно 
от сочетанной патологии сердца, 
нарушений обмена и почечной не-
достаточности, и мы об этом тоже 
говорили.

Здорово, что между кардиоло-
гическими сообществами России 
и Узбекистана налаживается об-
мен знаниями. Такая коммуника-
ция очень перспективна, ведь у нас
схожие проблемы, и мы можем 
вместе научиться их решать.

Могу сказать, что у нас склады-
ваются хорошие рабочие взаимо-
отношения с кардиоцентром Рес-
публики Узбекистан. Мы рассма-
триваем возможность организации
российско- узбекского кардиологи-
ческого саммита, который был бы
регулярным и позволял нам обме-
ниваться лучшими наработками,
чтобы вместе совершенствовать
медицинскую помощь, помогая
нашим пациентам совместно бо-
роться с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Слева направо: профессор Т. А. Абдуллаев и профессор Н. Т. Хасанов в момент обсуждения международ-

ного сотрудничества.

Руководитель отдела сердечной недостаточности и некоронарогенной патологии сердца Республикан-
ского специализированного научно- практического медицинского центра кардиологии Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан, д. м. н., профессор Т. А. Абдуллаев в момент выступления с док-
ладом «Кардиоваскулярные заболевания в Республике Узбекистан. Проблемы и пути решения» на кон-
ференции «Защищая жизни. Всем сердцем», состоявшейся в Ташкенте в феврале с. г.

www.medicalexpress.uz
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10 000 саженцев саксаула высажены на территории 
Арала благодаря экологической инициативе бренда 
детского молочка NAN®3 OPTIPRO® и NAN®4 OPTIPRO®

Уникальная экологическая акция «Сохраним природу Арала вместе 
ради будущего поколения» прошла в Узбекистане под эгидой брен-
да швейцарской компании Nestlé. Часть средств от продаж детского 
молочка для детей старше 12 и 18 месяцев NAN® 3 OPTIPRO® и NAN® 
4 OPTIPRO®1 в крупнейшей розничной сети супермаркетов Узбеки-
стана «Корзинка» направляется на реализацию проекта #AralForest 
для посадки деревьев на территории высохшего дна Аральского 
моря. #AralForest — это инициатива фонда Международного инно-
вационного центра Приаралья при Министерстве экологии, охраны 
окружающей среды и изменения климата Республики Узбекистан.

История Арала, некогда огромного 
соленого водоема, насчитывает 20 ты-
сяч лет. Стремительно иссыхать море 
начало в 1960-х годах. Это произошло 
в первую очередь из-за распределения 
водных ресурсов рек Амударьи и Сыр-
дарьи, изначально наполнявших Арал, 
а также из-за перенаправления их вод 
на полив хлопковых и рисовых полей. 
Еще одной причиной стала интенсифи- 
кация потребления водных ресурсов 
в результате прироста населения стран 
Центральной Азии.

Попытки остановить катастрофу на-
чались в 1992 году. В результате пред-
принятых мер удалось добиться сокра-

щения испарения воды и понижения ее 
солености. Это даже привело к частич-
ному восстановлению рыбного хозяй- 
ства. Однако, по мнению экспертов, вос- 
становить Арал полностью нам уже не 
удастся из-за повышенного потребле-
ния водных ресурсов.

На месте Арала образовалась пусты- 
ня Аралкум. Из-за пыльных бурь, кото- 
рые разносят более 100 млн тонн песка 
и соли в год, качество воздуха в горо-
дах нашей страны ухудшается, и все 
больше людей страдают от респиратор- 
ных заболеваний. Кроме того, ухудша-
ется качество почвы, а значит, и уро-
жайность сельхозугодий. Если эколо-

гическую катастрофу не остановить 
сейчас, ситуация нанесет еще больший 
ущерб здоровью и благополучию буду-
щих поколений. Посадка деревьев для 
создания новой лесной экосистемы бу-
дет способствовать снижению послед-
ствий катастрофы. Корни растений бу-
дут укреплять почву и смогут остано-
вить образование барханов и помешать 
возникновению пыльных бурь.

Компания «Нестле» в Узбекистане 
(ИП ООО «Нестле Фуд»), в рамках раз- 
вития и популяризации брендов детско- 
го молочка для детей старше 12 и 18 
месяцев NAN® 3 OPTIPRO® и NAN® 4 
OPTIPRO® 1, совместно с розничной 

1 Важное замечание. Мы считаем, что грудное вскармливание является идеальным началом питания для младенцев и полностью поддерживаем рекомендацию Всемирной организации здравоохранения об исключительно грудном вскармливании в течение первых шести месяцев жиз-
ни с последующим введением адекватного питательного прикорма вместе с продолжением грудного вскармливания до двухлетнего возраста. Детское молочко NAN® 3 OPTIPRO® для питания детей с 12 месяцев и NAN® 4 OPTIPRO® для питания детей с 18 месяцев. Не являются замените- 
лем грудного молока. Мы рекомендуем вам поговорить со своим лечащим врачом о том, как кормить ребенка, и получить совет о том, когда вводить этот продукт. Товар сертифицирован. ®Владелец товарных знаков: Société des Produits Nestlé S.A. (Швейцария).
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сетью супермаркетов «Корзинка» в Уз- 
бекистане приняли решение объеди- 
нить усилия и внести свой вклад в ус- 
тойчивое развитие страны и общества. 
Целью совместной инициативы яв-
ляется высадка волонтерами проекта 
#AralForest на территории Муйнакско-
го района и бывшего дна Аральского 
моря 10 000 адаптированных к услови-
ям региона саженцев саксаула. Устой-
чивые к климатическим и другим осо-
бенностям данного региона, саксаулы 
помогают улучшать состав почвы.

«Очень важно понимать, что недо-
статочно просто посадить дерево. На-
ша цель требует системного ухода за 
растениями — это полив, обязательное 
обогащение почвы, защита от ветров. 
Именно поэтому мы берем на себя обя- 
зательство ухаживать за деревьями в те- 
чение трех лет. Мы приложим все уси-
лия для того, чтобы больше растений 
прижились и служили на благо челове- 
ка и всей окружающей среды», — от-
метил директор Международного 
инновационного центра Приаралья 
при Министерстве экологии, охраны 
окружающей среды и изменения кли- 
мата Республики Узбекистан Бахыт-
жан Хабибуллаев.

«Компания «Нестле» в Узбекистане 
поддерживает и поощряет активное 
участие родителей в бережном отноше- 
нии к окружающей среде. Мы рады, 
что благодаря этой акции многие роди-
тели внесли свой вклад в благополуч-
ное экологическое будущее своих де-
тей. Кроме того, бренд детского молоч-
ка для детей старше 12 и 18 месяцев — 
NAN® 3 OPTIPRO® и NAN® 4 OPTI- 
PRO® 1 на каждом этапе создания про-
дукта стремится отвечать на самые 
серьезные экологические вызовы, вли-
яющие на здоровье планеты, такие как 
инновации в области упаковки, при-
годной для переработки, партнерство 
с целью увеличения возможностей по 
ее переработке, переход на использова-
ние возобновляемых ресурсов на фаб- 
риках, снижение выбросов парниковых 
газов, использование новейших техно- 
логий регенеративного сельского хозяй- 
ства на фермах», — подчеркнул гене-
ральный директор ИП ООО «Нестле 
Фуд» Сергей Лысюк.

Сотрудники компании также приня- 
ли участие в экологической инициати-
ве вместе с Международным иннова-

ционным центром Приаралья и выса-
дили первую партию от всего заплани- 
рованного объема саженцев саксаула 
на высохшем дне Аральского моря. Тем 
самым на личном примере продемон-
стрировали свою приверженность цен-
ностям устойчивого развития и нерав-
нодушие к судьбе родной страны.

«Посадка деревьев на дне Араль-
ского моря — это возможность быть 
частью инициативы, способствующей 
возникновению устойчивой экосисте-
мы и улучшению качества жизни на-
ших граждан. Подобные партнерства 

служат прекрасным примером объеди- 
нения усилий бизнеса в рамках соци- 
альных проектов и демонстрируют от-
ветственность перед обществом. Мы 
осознаем, что изменить ситуацию в кор- 
не сложно, но наш долг — обеспечить 
благополучие будущим поколениям, 
используя любые возможности», — от- 
метил Зафар Хашимов, основатель 
и председатель Наблюдательного со- 
вета сети супермаркетов «Корзинка».

Подготовил корр. Medical Express. 
Фото Мухаммета Низаматдинова.
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Новинки видеотеки
Medical Express

Грудное молоко: почти все тайны грудного молока. 
Ассистент кафедры педиатрии Российского университета
дружбы народов имени Патриса Лумумбы С.Е. Украинцев.

Артериальная гипертония 2023: тренды в диагностике 
и лечении. Член-корреспондент РАН, заведующая
кафедрой внутренних болезней и клинической  фар-
макологии медицинского факультета Российскогогосу-
дарственного университета Дружбы народов,
д.м.н., профессор Ж. Д. Кобалава (Москва, Россия).

Гиперурикемия, подагра и высокий сердечно- сосудис-
тый риск. Член Европейского общества кардиологов, 
член Американской ассоциации кардиологов, руководи-
тель департамента медицины и хирургии Университета 
Болоньи, профессор Claudio Borghi (Италия).

Современные тенденции в лечении инфекции верхних 
дыхательных путей. Кафедра оториноларингологии 
Ташкентской медицинской академии, д.м.н., профессор
Ш. Х. Бакиева.

Многоликая острая респираторная инфекция: от воз-
будителей к выбору препаратов. Заместитель директо-
ра по научной работе Международного центра молекуляр-
ной аллергологии при Министерстве инновационного раз-
вития Республики Узбекистан, д. м. н. Г. С. Джамбекова.

Боль в нижней части спины: диагностика и выбор 
тактики обезболивания. Врач-невропатолог частной 
клиники «Тиббиёт Дунёси», кандидат медицинских наук
А. Н. Шайзаков (Ташкент, Узбекистан).

Инновационные полипрепараты: «три в одном» 
для улучшения прогноза больных артериальной 
гипертензией. Заместитель директора по науке, руководитель 

лаборатории артериальной гипертензии Республиканского спе-

циализированного научно- практического медицинского центра 

кардиологии при Министерстве здравоохранения Республики 

Узбекистан, д. м. н., профессор Г. А. Хамидуллаева.

Гипотиреоз: ведение и цели лечения у особых групп 
пациентов. Заведующая кафедрой эндокринологии 
Центра развития профессиональной квалификации ме-
дицинских работников, д.м.н., профессор Г. Н. Рахимова 
(Узбекистан).

Научно- практический семинар «Респираторные инфек-
ции: патофизиология, дифференциальная диагности-
ка, лечение и стандарты». Организатор семинара — Центр
развития профессиональной квалификации медицинских 
работников при поддержке представительства фармацев-
тической компании «Бионорика СЕ» в Узбекистане.
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В нашей стране такой ключевой 
структурой, отвечающей за координа-
цию и поддержку врачебного сообще-
ства, является Ассоциация врачей Узбе- 
кистана. Она занимается рядом важных 
вопросов, начиная от правовой защиты 
врачей и заканчивая улучшением меди-
цинской практики.

Хотя организационно Ассоциация 
врачей Узбекистана создана 20 ноября 
1992 года, официально она зарегист- 
рирована в Министерстве юстиции 
Республики Узбекистан 28 марта 1993 
года.

Её задачи включают активное учас- 
тие в реализации законов, программ, 
реформ здравоохранения, разработке 
стандартов диагностики и лечения, раз- 
витии конкурентоспособной частной 
медицины. Она также занимается по-
вышением квалификации медицинско-
го персонала, социальной защитой вра-
чей и организует квалифицированные 
экспертизы в случае причинения вреда 
здоровью населения. Ассоциация име-
ет высшие исполнительные и распоря-
дительные органы, включая конферен-

цию, совет, президиум и ревизионную 
комиссию.

Ассоциация врачей Узбекистана име- 
ет 14 территориальных отделений и 14 
коллективных членов в узких областях 
медицины. Как общественная органи-
зация, она объединяет 35 000 врачей 
Узбекистана, что составляет 40 процен- 
тов от всех врачей страны.

Следует отметить, что в 1997 году 
ассоциация принята в качестве члена 
Европейского форума медицинских ас- 
социаций и Всемирной организации 
здравоохранения и активно участвует в 
их ежегодных форумах в европейских 
странах.

Еще одним знаменательным собы- 
тием в истории Ассоциации стала ре-
гистрация в 1995 году журнала «Бюл-
летень Ассоциации врачей Узбекиста- 
на», в котором предоставляется важная 
информация о менеджменте и марке- 
тинге в медицине, медицинском обра- 
зовании, результатах научных исследо- 
ваний. В 2012 году опубликован первый 
номер журнала «Вестник врача общей 
практики Узбекистана».

Ассоциация на регулярной основе 
организует различные мероприятия, в 
том числе семинары, курсы и конферен- 
ции, нацеленные на расширение про-
фессиональных знаний и навыков вра-
чей, внедрение новых методик лечения 
и диагностики, а также обмен опытом 
между специалистами разных областей 
медицины.

В частности, в целях совершенство-
вания системы первичной медико- са- 
нитарной помощи с 2012 года стали 
проводиться научно- практические кон-
ференции на различные темы с упором 
на практику. Они проходят в областных 
центрах с привлечением высококвали-
фицированных профессоров и препо-
давателей из Ташкента.

Ассоциация активно участвует в раз- 
работке и совершенствовании законо-
дательства в области здравоохранения 
и медицинской деятельности.

Так, в 2020–2022 годах ее деятель-
ность коренным образом изменилась, 
приоритетом поставлена защита прав 
врачей. Тогда встал вопрос о необходи- 
мости внесения изменений в Кодекс 

Во многих развитых государствах мира 
существуют организации, взаимодейству- 
ющие с медицинским сообществом для 
защиты профессиональных интересов вра- 
чей, повышения их квалификации и обес- 
печения высокого уровня медицинской 
помощи населению. Они могут иметь как 
правительственный, так и неправитель-
ственный статус, но их цель одна — обес- 
печить наилучшие условия для развития 
медицинской сферы и заботу о здоровье 
общества. Развитие деятельности Ассоци- 
ации врачей Узбекистана, а также офталь-
мологической службы страны неразрыв-
но связано с  именем знаменитого офталь-
молога и организатора здравоохранения 
Зафара Сидикова, отметившего в прошлом 
 году свое 70-летие.
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Республики Узбекистан об администра- 
тивной ответственности, а именно до-
полнить статьей 1977 — «Воспрепят-
ствование законной медицинской дея-
тельности медицинского работника». 
В результате обращений и направления 
ассоциацией проекта статьи в Сенат, 
Олий Мажлис и Администрацию Пре-
зидента в 2023 году принята поправка 
в закон.

Более того, в 2020 году ассоциацией 
разработаны «Рекомендации по защите 
прав врачей», которые в виде брошюры 
изданы в количестве 20 000 экземпля- 
ров и розданы лечебно-профилактичес- 
ким учреждениям, республиканским 
медицинским центрам и научно- иссле- 
довательским институтам. В 2021 году 
разработаны рекомендации по защите 
прав врачей по 7 направлениям в коли- 
честве 10 000 экземпляров, которые 
также распространены по всем регио- 
нам.

Развитие деятельности Ассоциации 
врачей Узбекистана, а также офтальмо- 
логической службы страны неразрывно 
связано с выдающимся медицинским 
специалистом Зафаром Сидиковым. В 
2017 году он избран председателем ас- 
социации. Заслуженный работник здра- 
воохранения, кандидат медицинских 
наук с 40-летним стажем работы Зафар 
Сидиков внедрил ряд инновационных 
методов лечения и операций, таких как 
имплантация интраокулярной линзы и 
радиальная кератотомия, а также сис- 
тему контроля качества лечения и авто-
матизированные методы расчета опла-
ты труда для офтальмологов.

По его инициативе с 2019 года на ба- 
зе отечественного автобуса ISUZU во 
всех областях республики начали функ- 
ционировать 13 мобильных офтальмо-
логических комплексов, которые осна- 
щены самым современным офтальмоло- 
гическим оборудованием. Также с 2019 
года во всех областях республики нача- 
ли свою деятельность 14 систем дистан- 
ционной диагностики и консультации.

С помощью этой системы стало воз- 
можным оказывать помощь в диагнос- 
тике и лечении пациентов из областей 
Узбекистана, не приезжая в Ташкент. К 
примеру, за год более 3 тысяч пациен-
тов, не выезжая в Ташкент, получили 
возможность получить консультации у 
опытных специалистов Республикан-
ского специализированного научно- 

практического медицинского центра 
микрохирургии глаза. Следует отме-
тить, что мобильного офтальмологи- 
ческого комплекса и системы дистан-
ционной диагностики для каждого ре-
гиона государства нет ни в одной стра-
не мира.

Работа Ассоциации врачей Узбеки-
стана не только способствует развитию 
медицинской науки и практики, но и 

повышает уровень доверия и уважения 
к медицинской профессии в обществе. 
Через объединение профессиональных 
навыков и обмен опытом она продол-
жает направлять силы на борьбу с ме-
дицинскими вызовами и создание бла-
гоприятных условий для врачей.

По материалам, предоставленным 
Ассоциацией врачей Узбекистана, 
подготовил корр. Medical Express.

З. У. Сидиков в момент операции пересадки роговицы с использованием микроскопа Haag Streit 
Allegra 900, представленом в Узбекистане компанией ООО «Optovik Uni Trade».
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Проблемы дефицита железа
у женщин в разные периоды жизни

Посвящается юбилею профессора Ю. К. Джаббаровой

В Ташкенте, в конференц-зале гостиницы Hyatt Regency, состоя-
лась научно- практическая конференция с международным участи-
ем «Проблемы дефицита железа у женщин в разные периоды жиз-
ни», посвященная юбилею профессора Ю.К. Джаббаровой. Органи-
заторами конференции выступили Министерство здравоохранения 
Республики Узбекистан, Ассоциация акушеров- гинекологов Узбеки-
стана, Центр развития профессиональной квалификации медицин-
ских работников Республики Узбекистан, Ташкентская медицинская 
академия, Ташкентский медицинский педиатрический институт в на-
учном партнерстве с представителями фармацевтических компаний.

На церемонии открытия с привет-
ственным словом к участникам кон-
гресса обратились заместитель мини-
стра здравоохранения Республики Узбе-
кистан Э. И. Баситханова, председатель
Ассоциации акушеров- гинекологов Рес-
публики Узбекистан Ж. Е. Пахомова.

На конференции представлены док-
лады, осветившие проблемы дефици-
та железа у женщин в разные периоды
жизни.

Надо отметить, что вся трудовая де-
ятельность профессора Ю. К. Джабба-
ровой была посвящена данной проб-

леме и по сей день она продолжает 
трудиться на благо нашего здравоох-
ранения.

В завершении конференции, в рам-
ках дискуссии, участники обменялись-
мнениями и обсудили свои вопросы с 
экспертами.

Доктором медицинских наук, про-
фессором кафедры акушерства, гине-
кологии и перинатальной медицины
Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работни-
ков при Министерстве здравоохране-
ния Республики Узбекистан Г. З. Ешим-
бетовой представлен доклад на тему 
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«Инновационные решения лечения
анемии», посвященный инновационно-
му продукту, который вышел на фарма-
цевтический рынок Узбекистана в 2021
году и зарегистрирован в качестве ле-
чебно- профилактического питания при
анемии на основе комбинации липо-
сомного железа и витамина С.
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ПЕРИНДОПРИЛ АРГИНИН 10 МГ + ИНДАПАМИД 2,5 МГ

Двойная сила в снижении АД, защите сердца и почек, 

сохранении жизни пациентов с АГ1-4

1 таблетка в сутки
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Представительство компании «Les Laboratoires Servier» Республика Узбекистан,
100060, г. Ташкент, ул. Тараса Шевченко, 21а . Тел: (+99878) 1407997, (+99878) 1407977
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Республиканский творческий конкурс 
«Совершенствование системы здравоохранения, 
медицина и экология» 

Конкурс проводится с 1 сентября 2023
года по 1 июня 2024 года в 10 номинациях.

Среди журналистов и авторов (Кате-
гория 1)

1. Лучший материал в прессе о рефор-
мировании и совершенствовании системы 
здравоохранения.

2. Лучший журналистский материал на 
телевидении о реформировании и совер-
шенствовании системы здравоохранения.   

3. Лучший журналистский материал на 
радио о реформировании и совершенство-
вании системы здравоохранения. 

4. Лучший материал в электронных 
СМИ о реформировании и совершенство-
вании системы здравоохранения.

5. Лучший материал в СМИ о достиже-
ниях национальной медицинской науки в 
сфере реформирования и совершенствова-
ния системы здравоохранения.

6. Лучший материал о реформировании 
и совершенствовании системы здравоохра-
нения, профилактике социально значимых 
заболеваний через решение экологических 
проблем.

Среди медицинских работников (Кате-
гория 2)

1. Лучший материал о реформировании 
и совершенствовании системы здравоохра-
нения.

2. Лучший медицинский материал о за-
патентованных за годы независимости Уз-
бекистана национальных научно-техниче-
ских разработках и открытиях в сфере ме-
дицины и здравоохранения.

3. Лучший медицинский материал об 
эффективных методах профилактики, ди-
агностики и лечения социально значимых
заболеваний с применением лекарственных

средств, медицинской техники, представ-
ленных в Республике Узбекистан отечест-
венными и зарубежными производителями.

Среди медицинских работников, фото-
корреспондентов и авторов (Категория 3)

Лучший фоторепортаж о реформирова-
нии и совершенствовании системы здраво-
охранения.

Призовой фонд
Победителям будут вручены ценные 

призы и дипломы. Материалы принимают-
ся на конкурс с 1 сентября 2023 по 1 июня 
2024 года. Материалы присылать по элек-
тронному адресу: journal@medicalexpress.uz
или по почте: г.Ташкент, 100135, Чиланзар-
ский район, квартал Ц, дом 6, офис 108.

Тел./факс: + (99878) 140-37-00.

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ >
Организаторы 
конкурса:

Министерство
здравоохранения

Республики Узбекистан

Экологическое движение 
Узбекистана

Международный медицинский 
специализированный научно-практический 
мультимедийный журнал  и общественное 
объединение Ассоциация Medical Express

Adamed Pharma SA
Представительство

в Узбекистане (Польша)

Агентство по интеллектуальной
собственности

при Министерстве юстиции 
Республики Узбекистан

Спонсор награждения-2024
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ÂÅÁÈÍÀÐÛ, ÊÎÍÃÐÅÑÑÛ È ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ >

Климактерический синдром в практике фармацевта

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß >
Г. Ш. Артикходжаева — к. м. н, доцент кафедры акушерства,
гинекологии и перинатальной медицины Центра развития профессио-
нальной квалификации медицинских работников при Министерстве 
здравоохранения Республики Узбекистан.

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 36

Мочекаменная болезнь и инфекция мочевых путей

ÓÐÎËÎÃÈß >
Т. С. Перепанова — д. м. н., профессор, председатель Москов-
ского общества урологов, руководитель группы инфекционно- воспали-
тельных заболеваний и клинической фармакологии отдела общей и 
реконструктивной урологии «НИИ урологии и интервенционной радио-
логии» им. Н. А. Лопаткина — филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минз-
драва России. 

Посмотреть запись видеолекции можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 72

Современные тенденции в лечении инфекции верхних дыхательных путей

ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈß >
Ш.Х. Бакиева — д. м. н., профессор кафедры оториноларинго-
логии Ташкентской медицинской академии.

Посмотреть запись семинара можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 56
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Международный медицинский 
специализированный
научно-практический
мультимедийный журнал

Раскрывая 
силу

 растений

«Фитониринг» на www.medicalexpress.uz
Видеоматериалы компании смотрите на www.medicalexpress.uz/category/id=10

СОДЕРЖАНИЕ :

■ Опыт применения муко-
регулирующих пре-
паратов в комплексной 
терапии острых и хрони-
ческих риносинуситов

■ Роль комбинированной 
фитотерапии в профилак-
тике инфекций мочевых 
путей при биопсии пред-
стательной железы

■ Негормональная реаби-
литация репродуктив-
ной системы у женщин 
после хирургического 
лечения узловой формы 
фиброзно-кистозной 
мастопатии

■ Эффективность фитоте-
рапии при респиратор-
ных вирусных инфек-
циях, сопровождающихся 
кашлем у детей

Растущие решения 
для Вашего здоровья

Растущие решения 
для Вашего здоровья

исследования • инновации • практика



Внимание!
Медицинские 

специализированные материалы 
журнала Medical Express  

предназначены исключительно 
для медицинских работников 

и расположены в закрытом 
разделе сайта medicalexpress.uz 

Вход только для специалистов через 
пароль или тест 

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ ОЛДИДАНYangi yil bilan!




